3. Gemeinsamer Deutscher Allergiekongress in Erfurt, Sept. 2008 — Poster
Einschatzung des emotional-funktionellen Stressgeschehens im Verlauf der subkutanen spezifischen Immuntherapie

mit Pollinex Quattro® (Bencard) bei 320 Patienten mit Baum-, Graser- oder Beifussallergie in den Jahren 2006-2008
von

H-P. Scherf! Facharzt Fiir Allgemeinmedizin, Alllergologe und Sportarzt, K.H. Réder! Facharzt fur Allgemeinmedizin, A. Kuschmann?
Facharzt fir Innere Medizin, R. Swat? Witschaftsinformatiker, S. Sonnenburg?® Informatiker, K. Ristenbieter? Wirtschaftsinformatikerin,
A. Heinen! Facharzt fir Innere Medizin, Stressexperte
)Praxisgemeinschaft Berlin; 2FHTW-Berlin; 3TU-Berlin; 4IFG-Friedrichshafen
Kontaktadresse: hans-peter.scherf@t-online.de

Hintergrund: Erkannt hat die Medizin,
dass der Einfluss von Stress bei der
Entstehung der Allergie einen
entscheidenden Stellenwert hat [2].

Bei der Ursachenfindung fir die
Pollenallergie  (PA) ist deshalb die
Identifikation individueller Stressreaktionen 1
wichtig. Diese werden vom autonomen||~= | : £

Statistische Stabilitatsanalyse:

Tegend FLbch RO

Nervensystem und biologischem

Rhythmussystem  kontrolliert. ~ Ziel der

Stressantwort ist Akkommodation

(Adaptation) des Gesamtorganismus bzw.

Teilsysteme des Organismus an den Statistischer Wirknachweis:
Stressor.

Ziel: Mit der Praxisstudie soll bestatigt
werden: 1 Balonbasis £ Vet b 3 9 Hiedenet | 12 davlud)

Die SIT ist wirksamer als eine e H i
ausschliefliche Placebotherapie

Die SFA ist eine geeignete emotional-
funktionelle Messmethode, die die
Evidence based Medicine (EbM)
Methodik eines spezifischen
Fragebogens [1 und 3] ergénzen kann
und die SIT in der Wirksamkeit
objektiv dargestellt bestéatigt [Sund 6]
und den emotional-funktionellen Weg

der Wirkung nachvollziehen lasst. Verlaufskontrolle der Flachen (F1-12) zwischen den Messpunkten verschiedener Jahre: In den jeweiligen Jahren
Thesen: Folgende Thesen sollen mitder||1 2 oder 3 zeigte die SFA zu den Messzeitpunkten vO, vi, n4, POIm keine signifikanten Flicheninderungen als
Praxisstudie beantwortet werden: Soforteffekt. Der Vergleich Jahr 1 zu 2, Jahr 2 zu 3 jedoch eine signifikante Anderung aller Flachen in gleicher

Die SIT ist wirksamer als eine ) Richtung. Diese Ergebnisse sprechen fiir die Effektivitat und Effizienz der SIT sowie die Objektivierbarkeit der Wirkung
Placebotherapie bzw. keine Therapie ||qurch die SFA.

Die SFA kann die Fragebogen-Methodik o .
der EbM ergéanzen und objektiviert in ||nd|V|due“e Kurvenergebn|sse|
der gewahlten Darstellung Wirkweise
und -richtung der SIT

Die SFA hilft bei einer
Risikoeinschatzung der SIT am
geplanten Therapietermin

Die SFA verhilft der SIT zu mehr
Effektivitat, Effizienz, Sicherheit und
Wirtschaftlichkeit

Die SFA erlaubt fiir die SIT eine Theorie

anfziictallan dia anaibht wiia dia SIT
Methode: Bei Anwendung verschiedener
zeitreihenanalytischer  Algorithmen auf
das akustische Signal ,Stimme* lassen
sich nach Heinen [5, 6] folgende
Parameter bestimmen:
. . Ergebnis: Vergleicht man das der Patienten der ver Gruppen: Gri (o, Ii.),
1.Redox-, Saure- Basen-, endokrines||or4 (o. re), 615 (u. li) und Gré (ure) zu den verschiedenen Messpunkten eines Jahres (J.2), dann

erkennt man unterschiedliches Verhalten der kérperbezogenen Stimmkurven In Richtung y-Achse
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Thesen: Vitalstofte =11 =1 14 Ll
Die SIT ISF W”:ksamer als eine . Legende: 1 erhdht Gr 1: Baumpollen

ausschliefliche Placebotherapie bzw. ; . | gmiedrigt - Gr 4 Nichi-SIT-Behandekte

; 7 Legende: | erhdht —Ausgangswert  Gr 5: gesunde Nichtpollenallergiker
keine Therapie | erniedrigt Gr & Placebo-Behandelte

Die SFA bestatigt vollstandig die
A i q Zusammenfassung: Unter Hinzuziehung der statistischen Ergebnisse des Gruppenvergleichs 1, 4. 5 und 6 mit 1 = Baum-pollengruppe, 4 = Nicht-SIT-Behandelte, 5 =
FljagebOg Bkl h?bu e i @ b] ektiver gesunde Nicht-Pollenallergiker und 6 = NaCl(Placebo)-Behandelte-Baumpol-lenallergiker zu den individuellen Kurvenvergleich an den unter-schiedlichen Messpunkten
Bilddokumentation bzw. im Jahr 2 an vergleichbaren Messpunkten 1-4, dann erkennt man, dass:
Die SFA hilft bei einer 1.) Der statistische Vergleich einer Mittelwertbildung mit dem Mann-Whitney-U-Test praktisch keine Signifikanz bei den Gruppen untereinander noch den vergleichbaren
L q N Messpunkten (MP) der jeweiligen Gruppe im Jahr 2 ergibt. Der Vergleich aller Messpunkte in verschiedenen die Gruppe reprasentierenden Farben zeigt, dass alle
R|S|koe|nschatzung der SIT am Tag Gruppen praktisch in ein und demselben Gruppenband liegen. Damit kann nicht mehr vom Mittelwert auf das Individuum geschlossen werden. Das individuell-

der Inj ektion funktionelle Stressverhalten geht in einem Mittelewertvergleich unter.

i i i 2.) Der intraindividuelle Vergleich der kérperbezogenen Stimmkurven von Gruppe zu Gruppe wie MP zu MP innerhalb der selben Gruppe zeigt jedoch das individuelle
Die SFA maCht, die SIT effektiver, Stressverhalten und stellt einen signifikanten Wirkunterschied von Baumpollenallergikern (G 1) und den Kontrollgruppen G4, 5, 6 fest.

effizienter, sicherer und Damit kann als Ergebnis festgestellt werden, dass die Stimmfrequenzanalyse SFA eine Erganzung zu bisherigen Statistik- und Studienmethoden der EbM bietet und das

wirtschaftlicher Individuelle in die Studien mit beobachten lasst. Damit kénnen die aufgestellten Thesen der kontrollierten Praxisstudie positiv beantwortet werden.
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