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Kurzfassung

Kurzfassung

Hintergrund: Die meisten Schopfungsmythen stehen im Zusammenhang  mit den
Wirkkréften von Wort und Klang. Da sich die GesetzméBigkeiten der Harmonik allgemein in
der Natur spiegeln, fanden wahrscheinlich Klang und Rhythmus schon seit Anbeginn der Zeit
fiir Befindlichkeitsstorungen Anwendung. Ebenso bildete nicht nur die Bedeutung, sondern
auch die Wirkkraft eines Wortes bzw. eines Mantras in Hochkulturen einen wichtigen
Bestandteil des tradierten Wissens. Heute bieten neue Erkenntnisse in den
Neurowissenschaften, das wachsende Bewusstsein fiir eine Salutogenese gemeinsam mit dem
Verstidndnis den Menschen als ein eigenes rhythmisch schwingendes System zu sehen, die
besten Voraussetzungen fiir eine neue Ara der Klangtherapie und Musikmedizin im Rahmen
der ,Energy Medicin“ (EM). Ziel: Eine Verlaufsbeobachtung soll kldren, ob durch
Altorientalische =~ Musiktherapie =~ (AOM) und  Organ/Korper-spezifische = Mantren
Befindlichkeitsverdnderungen bewirkt werden konnen. (z.B. bei Stresssymptomen)
Methoden: Uber 2 aufeinander folgende Tage kommt ein nicht standardisiertes, jedoch
spezifisches Anwendungsverfahren fiir 6 Probanden mit allgemeinen
Befindlichkeitsstorungen zum Tragen, das aus folgenden Bestandteilen aufgebaut ist: A)
Organ/korper-spezifische  Mantrenpraxis (Dhikr) gemi3 den Forschungsergebnissen der
Biogeometry©, B) Alt Orientalische Musiktherapie (AOM) aufgebaut auf
organ/korperspezifischen Makamen (Tonsystemen), archetypischen Bewegungen und
kognitiven Reflektionen (Sohbet). Die Mantrenpraxis wird nach 4 Wochen mit dem eigenen,
spezifisch ausgewihlten Mantra fortgesetzt. Messmethoden: Die Verlaufsbeobachtung
emotional-funktioneller Stressparameter wird subjektiv durch einen SF-12 Score ermittelt, der
sich auf korperliche sowie psychische Befindlichkeitssymptome bezieht, sowie objektiv mit
der Stimmfrequenzanalyse (SFA) nach Heinen. Ergebnis: Die Auswertung des SF-12 Score
ergab in ihrer tabellarischen Auswertung der Summenskalen in den physischen Fragen keine
signifikante Verdnderung, bei den psychischen Fragen jedoch eine signifikante Verbesserung
der Befindlichkeit. Die SFA Auswertung ergab beziiglich des Stresswertes eine hoch
signifikante Verbesserung. Das Ergebnis beziiglich der Reduktions-/Oxidationswerte ergab

keine Signifikanz. Ebenso ergab sich bei den Séaure/Basewerten keine Signifikanz.



Diskussion: In der SFA bestitigt sich tendenziell objektiv, was subjektiv im SF-12 von den
einzelnen Probanden angegeben wird. Somit kann man in beiden Ergebnissen eine
gleichgerichtete Aussage beziiglich der Stressreduktion sehen. Daraus ergibt sich, dass die
Therapie eine allgemeine Stressreduktion im Psychischen erbrachte, die sich aber noch nicht

wesentlich im korperlichen manifestiert hatte.

Schlagwdorter: Altorientalische Musiktherapie, Mantrenpraxis, Dhikr, Stimmfrequenzanalyse,

Biogeometry, Energy Medicine, Salutogenese.
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Abstract

Background: Most creation myths are connected to the efficacy of word and sound. As the
principles of harmony are generally mirrored in nature, sound and rhythm were probably used
for the treatment of health problems since the beginning of time. Also not only the meaning,
but also the efficacy of a word, respectively a mantra was an important part of traditional

knowledge in high cultures.

Today new cognitions in neurosciences, the growing awareness for a salutogenesis together
with the understanding of seeing the human being as an individual rhythmic swinging system,
offer the best prerequisites for a new era of sound therapy and music medicine within the

framework of “energy medicine”.

Target: A progress observation is meant to clarify, if ancient oriental music therapy and
organ/body-specific mantras can lead to changes regarding health problems. (L.e. stress
symptoms) Methods: For 2 consecutive days a non-standardized, yet specific process was
used on 6 probands with general health problems, which consisted of the following modules:
A) Organ/body-specific mantra-practice (dhikr), according to the research results of
Biogeometry©. B) Old oriental music therapy, built on organ/body-specific makam (sound
system), archetypical movements and cognitive reflections (sohbet). The mantra practice was
then continued for 4 weeks with the individual, specifically chosen mantra. Measuring
methods: The progress observation of emotional-functional stress parameters was carried out
subjectively using a SF-12 questionnaire, which related to physical and psychological health
symptoms, as well as objectively using the voice frequency analysis according to Heinen.
Result: The analysis of the SF-12 questionnaire showed in the tabular evaluation of the sum
calendars no significance with regards to the physical questions, with regards to the
psychological questions it had come to a significant improvement. The voice frequency
analysis showed a highly significant change with regards to the stress level result. The result
of the reduction/oxidation levels showed no significance. Without significance were also the
acid/base values. Discussion: The voice frequency analysis confirms objectively a trend,
which subjectively was stated in the SF-12 questionnaire by the individual probands.
Therefore both results can be seen as a conform statement with regards to stress reduction.
This means that the therapy was successful in the sense that psychologically it led to a
significant stress reduction, which did not yet significantly manifested itself in a physical

sense.

Keywords: old oriental music therapy, mantra-practice, dhikr, voice frequency analysis,

Biogeometry, energy medicine, salutogenesis.
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Strukturierte Zusammenfassung

Hinweis: Diese strukturierte Zusammenfassung ist kein Bestandteil der Haupt-Schrift,
sondern eine vom Kolleg gewiinschte knappe, aber dennoch illustrierte Darstellung der
Thesis als Grundlage fiir die Veroffentlichung auf einer Internet-Plattform oder fiir eine eventuelle

Publikation in einem Journal. — der Haupt-Teil beginnt auf Seite 27.

Gibt es eine Veranderung der Befindlichkeit durch Einstimmung mit der Mantrenpraxis
,»Dhikr“ nach Dr. Ibrahim Karim in Kombination
mit der Alt-Orientalischen Musiktherapie
nach Dr. Oruc¢ Guvencg?

Autor: Georg Gaupp-Berghausen
Betreuer: Arno Heinen, Hendrik Treugut
Einleitung

Den Menschen als ein multidimensionales, rhythmisch schwingendes System zu betrachten ist
eine Sichtweise, die uns aus verschiedenen Kulturepochen iiberliefert ist. Dieser ganzheitliche
Ansatz bildet die Grundlage der Mantrenpraxis ,,Dhikr* und der Alt-Orientalischen
Musiktherapie. Ebenso versucht die Energy Medicine (EM), ein Teil der Komplementér-
/Alternativmedizin (CAM) (www.dgeim.de) auf den verschiedenen Ebenen des Seins,
entsprechende Diagnostik und Behandlungsmethoden anzuwenden: in der physischen, der
energetisch-psychischen, der mentalen, der intuitiven und in der geistigen Ebene (z. B. gemal
des 5-Ebenen Modells nach Klinghardt sowie nach Treugut). In diesem Sinne bettet sich die
hier zur Untersuchung kommende Therapieform in das Konzept der Energy Medicine ein. Die
Konventionelle Medizin (KM) beschrinkt sich im Wesendlichen auf die Beseitigung von
Symptomen auf der korperlichen Ebene. Auch eine ganzheitliche Behandlung im Rahmen der
KM bewegt sich typischerweise auf der physischen Ebene (z.B. Medizin, Operation, Massage

etc.). Demgegeniiber geht man in der EM davon aus, dass fiir eine ganzheitliche Therapie
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Behandlungen auf verschiedenen Ebenen erfolgen miissen. Die Aussage Klinghardts: ,,Jede
hohere Ebene hat einen organisierenden Einfluss auf die unteren Ebenen* [Klinghardt 2009,
S. 25] ist aber auch erweitert zu sehen, so dass sich beispielsweise im negativen Sinn organ-
pathologische Probleme nach oben in einen Krisenzustand auswirken, oder aber im positiven
Sinn beispielsweise heilsame archetypische Haltungen und Bewegungen die Emotionen und

Gedanken positiv beeinflussen konnen.

Die Komplexitit der Problemstellung bedarf einer addquat komplexen Therapieform, wie sie
durch die Einstimmung mit der Mantrenpraxis ,,Dhikr nach Dr. Ibrahim Karim in
Kombination mit der Alt-Orientalischen Musiktherapie angestrebt wird. Diese zwei
Wissensgebiete werden in dieser Arbeit erstmals miteinander verbunden und wissenschattlich
untersucht. Fiir weitere Studien bieten sich Mdglichkeiten der Variation und Erweiterung an.
Damit verbunden ist es eine interessante Herausforderung zu sehen, wie Erkenntnisse aus
ndherer und weiterer Vergangenheit fiir heutige Problemstellungen im Sinne einer
»dalutogenese®, die nach Antonovsky in Bedeutsamkeit, Verstehbarkeit und Handhabbarkeit

in der Sinnfindung des Lebens gipfelt [Antonovsky 1997], hilfreich sein kénnen.

Hintergrund und Stand des Wissens

Der Mensch ,,schwingt stets zwischen Gesundheit und Krankheit. Die Frage ist einerseits,
wie der Einzelne mit Stress umgeht, ohne krank zu werden bzw. andererseits welche Mittel
ihm fiir eine Befindlichkeitverbesserung zur Verfiigung stehen. In diesem Sinne versucht die
Alt-Orientalische Musiktherapie in Kombination mit der Mantrenpraxis Dhikr eine Methode,

deren Wirksamkeit mit dieser Arbeit untersucht wird, anzubieten.

,»(...) zu beantworten, wie Menschen mit Stref3 umgehen, ohne dabei krank zu werden, und die
Variablen zu identifizieren, die eher Gesundheit fordern als Krankheit verursachen.

[Antonovsky 1997, S. 170]

Heinen vertritt den Ansatz, dass ,(...) der Stressprozess bzw. Evolutionsvorgang ein
Adaptionsprozess in Form eines biologisch-rhythmischen Systems in der Natur* (...) ist, und
weiter (...) es im Falle einer Lebendigkeit eine rhythmisch gesteuerte Homoodynamik und
Homookinetik geben muss, die einer immanenten Logik eines biologischen Rhythmussystems

(BRS) folgt (...). [Heinen, www.sterssexperte.de, 17.10.2010]

Rhythmisch (Rhythmus als Welle) gesteuert bedeutet, dass der Ubergang (System gleich

einem Grundton) von Struktur zu Struktur (wie von Oktave zu Oktave) in Zwischenschritten
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mit harmonikalen Intervall-Léangen geschieht. Jedes spezifische System besitzt einen
spezifischen Erzeugerrhythmus, mit einem fiir das System charakteristischen Grundton
(spezifische Amplitude, Frequenz und Wellenldnge). Ein Stressor reprisentiert ein anderes

System und interferiert.

Durch dieses stete Schwingen zwischen Gesundheit und Krankheit wird das in der
Salutogenese angesprochene Kontinuum sozusagen quantensprungartig durchlaufen, welches
auch als Prozess der Selbstorganisation, in Form stindiger Auflésung und
(Wieder)Strukturierung, verstanden werden konnte. Zwischenschritte konnen sich in der
Empfindung des Menschen als vegetative Dystonie duflern, sind aber in den
strukturausgerichteten Messsystemen der konventionellen Medizin (noch) nicht erkennbar. In
diesem Sinne erleben wir dann Struktur in Form diagnostizierter Krankheit oder auch wieder
diagnostizierter =~ Gesundheit im Moment der Betrachtung als ,eingefrorenes

Schwingungsmuster* aus dem Chaos.

Der Rhythmus bestimmt iiber seine Amplitude (Intensitdt) und iiber seine Wellenlinge

(Frequenz) die eingebrachte, innewohnende Kommunikation und Information.

Der Korper tendiert durch seine Selbstheilungskrifte zur Ordnung, wohingegen jede Form
von Stress einen erhohten Grad an Unordnung erzeugt. (Pathologie als lokaler Bereich der
Entropie) Um die Unordnung zu verringern, bedarf es nun eines AnstoBes, einer gewissen
ordnenden Energie bzw. einer Energie hoherer Ordnung. Mit Letztgenanntem ndhern wir uns
dem Thema dieser Arbeit. Sowohl die Alt-Orientalische Musiktherapie (AOM), als auch die
Energie-Qualititen der Dhikr Ausiibungen  [Karim 2006, S. 50-62] bilden die
harmonisierenden Energieeinfliisse, welche auch das erwihnte 5-Ebenen Modell mit

einschlief3t.

Da in unserem Gehirn nicht Klang, Farbe, Geruch etc. eintrifft, sondern auf den Gesetzen der
Harmonik basierende elektrische Impulse, die erst nach vielfdltigen Verarbeitungsschritten zu
unseren Sinneserfahrungen werden, stehen auch ihre skalierten Qualitdtsaspekte miteinander
in direktem Zusammenhang. (siehe Anhang 7.1)
“If we look at each organ’s energy function with the understanding that a
particular power of nature is working within it, we can say that some Universal

Law of nature is at work, call it what you like: energy quality, Divine name,
attribute, NTR, angel, or just energy pattern.” [Karim 2010, S. 167]

(Natur ist eine Ableitung des &dgyptischen Wortes NTR, gleichbedeutend mit
Naturgesetzen, die irrtiimlich als Gotter betrachtet werden. Quelle: Karim)
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Die meisten Schopfungsmythen stehen im Zusammenhang mit den Wirkkriften von Wort
und Klang. Da sich die GesetzmiBigkeiten der Harmonik allgemein in der Natur spiegeln,
fanden wahrscheinlich Klang und Rhythmus schon seit Anbeginn der Zeit fiir
Befindlichkeitsstorungen Anwendung. Nicht nur die Bedeutung, sondern auch die Wirkkrifte
von Worten bzw. von Mantren bildeten in den verschiedenen Kulturen einen wichtigen

Bestandteil.

Die AOM steht einerseits mit ihren Wurzeln in der Tradition der Turkvolker, andererseits
schopft sie aus dem reichen musikalischen Fundus des osmanischen Kulturgutes mit

sufischem Gedankengut.

Die Erzeugung von verdnderten emotionellen Seinszustinden sowie allgemein veridnderten
Wachbewusstseinszustinden, die durch die Wirkungen von Klingen, Schwingungen,
Rhythmen, Mantren und Bewegungen hervorgerufen werden, wie sie in der AOM zum
Tragen kommen, eignen sich in einem besonderen Malle fiir eine ,,sichere” (im Sinne des
englischen Wortes ,,safe®) therapeutische Arbeit. Steuerung, Strukturierung und

kontinuierliche Begleitung kann an den Moment angepasst werden.

Verschiedenste Studien verweisen in Bezug auf Selbstheilungsprozesse auf die
Verwandtschaft zwischen inneren Korperrhythmen und Musik (Musik als iibergeordneter
Begriff, der Stimme Klang, Rhythmus etc. impliziert). Das gleiche gilt auch fiir
Bewegungsformen. [Bonin/Frithwirth/Heusser/Moser 2001, S.144-160; Dartmouth 2002,
2005]

In dieser Studie kommen Musik (Makame/Tonsysteme) und Dhikr (Mantren) in einer organ-

bzw. korperspezifischen Beziehung zum Einsatz.
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Forschungsfrage

Konnen objektive und subjektive Verbesserungen von Befindlichkeitsstorungen im physisch-

psychischen Bereich bei der Mehrzahl der Probanden durch eine Anwendung einer
(A) Mantrenpraxis nach Dr. Ibrahim Karim in Kombination mit der

(B) Orientalische Musiktherapie nach Dr. Orug¢ Giiveng gefunden werden?

Hypothese und Gegenhypothese
Hypothese

Die Anwendungsmethode nach Dr. Giiven¢ und Dr. Karim (AOM in Kombination mit Dhikr)

fiihrt zu einer signifikanten Verinderung von Befindlichkeitsstérungen.
Gegenhypothese

Die Anwendungsmethode nach Dr. Giiven¢ und Dr. Karim (AOM in Kombination mit Dhikr)

fiihrt nicht zu einer signifikanten Veranderung von Befindlichkeitsstorungen.

Methodik

Design

Die Anwendung erfolgte nach folgendem Protokoll: Die ProbandInnen nehmen an einer
therapeutischen Arbeit, die sich iiber 2 Tage an einem Wochenende zu 4 x 3 Stunden
erstreckt, teil. Die Probanden werden in die Anwendungsmethode vor und wihrend der
zweitigigen gemeinsamen Ubungszeit eingefiihrt. Ein bestimmter erlernter Teil wird dann 4

Wochen individuell weiter ausgeiibt.

Probanden

Alle Probanden wurden iiber den Ablauf der Anwendungsbeobachtung ausreichend informiert
und aufgekldrt. Es wurden 10 Probanden im Alter von 30 bis 64 Jahren, die mit ihrem
Einverstindnis und Interesse teilnahmen, ausgewihlt. Leider konnte nur bei 6 Probanden die
Auswertungen beriicksichtigt werden, da die restlichen 4 in der Durchfiihrung nicht mehr den
fir die Arbeit gesetzten Bedingungen entsprachen. (z.B. Fehlende SFA Messung, da
vorzeitige Abreise erfolgte.) Unter den ausgewerteten Probanden befanden sich 5 Frauen und

1 Mann im Alter zwischen 30 und 60 Jahren.
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Therapieverlauf

Tabelle 1: Therapieverlauf

Tag / Zeitraum Messinstrument Aktivitét
. Einfiihrungsgesprich
I Tag/ Beginn Einverstindniserkldrung
Anonymisierungsbestitigung
1. Tag / vor Beginn des Messung SFA
Therapieseminars Erstellung des SF-12
Scores
1. Tag / Therapieseminar 3 Stunden Ubungen
1 ¥2 Stunde Pause
3 Stunden Ubungen
2. Tag / Therapieseminar 3 Stunden Ubungen
1 ¥ Stunde Pause
3 Stunden Ubungen
2. Tag / Abschluss des SFA-Messung
Therapieseminar Abschlussgesprich
Zeitraum von 4 Wochen Unkontrollierte
Eigenanwendung des
zugeteilten Mantras und
Makams zu beliebigen Zeiten
Nach 4 Wochen Erstellung und Zusendung
des SF-12 Scores

Einschlusskriterien

Personen weiblichen und ménnlichen Geschlechts im Alter von 18 bis 80 Jahren mit
verschiedenen Befindlichkeitsstorungen (wie Kopfschmerzen, Schlafstorungen, Tinnitus,

hohen oder tiefen Blutdruck, Verdauungsstérungen).




Strukturierte Zusammenfassung 14

Ausschlusskriterien

Personen unter 18 Jahren, Personen die sich wegen psychotischer Erkrankungen in

psychiatrischer Behandlung befinden, Schwangere.

Messmethoden
Statistische Methode

Die in einer Excel-Datei eingebrachten Messdaten der ausgefiihrten Verlaufs- und
Anwendungsbeobachtung wurden am Interuniversitiren Kollege Graz/Seggau ausgewertet.
Die Dateneingabe erfolgte mit Microsoft Excel 2007 und die Datenauswertung mit dem
Statistikprogramm SPSS 17 fiir Windows. Aus der Fiille der erhobenen Daten werden im
Ergebnisteil die wichtigsten und vor allem die signifikanten Ergebnisse dargestellt. Alle
anderen Daten sind jederzeit beim Autor der Master-Thesis abrufbar und kénnen dann auch in

eine Diskussion mit einbezogen werden.
Methode Stimmfrequenzanalyse (SFA) nach Heinen

Mittels der Fast Fourier Transformation (FFT) zerlegt man ein Audiosignal in seine
Frequenzanteile. Die Stimmfrequenzanalyse (SFA) betrachtet und bewertet diese

Frequenzanteile anhand ihrer Amplitude (Leistung).

Uber die Spektralzerlegung wird die Detektierung auffilliger Frequenzen und
Frequenzbereiche ermdglicht, die représentativ fiir das Biologische Rhythmus System (BRS)
sind. Uber die Flichen des Powerspektrums kann ein Bezug zu unterschiedlichen
Stoffwechselprozessen hergestellt werden. Aus beiden Beziigen heraus konnen mittels
speziell entwickelter Interpretationsverfahren gezielt die Befindlichkeitsstorung und die
Personlichkeitsstruktur des Menschen eingeschitzt werden. Fiir die Studie wurden die
repriasentativen Frequenzen wie Flichen des Stimmfrequenzspektrums (SFS) bzw.
Stimmfrequenzpowerspektrums (SFPS), die den psychischen wie physischen Stress-,
Spannungs-, Aggressions- und Angstzustand ausdriicken, ausgewihlt und ausgewertet. Um
eine auswertbare Stimmaufnahme zu bekommen, muss beachtet werden, dass die Person,
deren Stimme aufgenommen wird, in der normalen Alltagssprache, mit einer fiir sie normalen
(Sitz-)Haltung, normalen Stimmlage und Stimmlautstirke in das Mikrofon spricht. Dabei
reicht es vollig aus, den Vokal ,,A“ mehrmals hintereinander iiber 2x5 Sekunden in das

Mikrofon zu sprechen, das ca. 30 cm vom Mund entfernt aufgestellt ist bzw. gehalten wird.
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Bei der ersten Aufnahme von 5 Sekunden wird der Vokal ,,A* hintereinander bei ,,offenen*
Ohren gesprochen, bei der zweiten Aufnahme bei ,,geschlossenen Ohren (man hilt sich die
Ohren zu). Die Erklarung dafiir ist, dass die Schallleitung iiber die offenen Ohren direkt in das
Neuronale Netzwerk geleitet werden und die biologischen Rhythmen dort iiber Resonanz zur
Anregung bringen, bei geschlossenen Ohren der Schall von der Haut als gedachtes Ohr
aufgenommen wird und mit den biologischen Rhythmen des menschlichen Korpers in

Resonanz treten. (nach Heinen).
SF-12 Fragebogen zum Allgemeinen Gesundheitszustand

Verwendet wurde der SF-12, der ein Selbstbeurteilungs-Instrument ist, um Kriterien der
wahrgenommenen Lebensqualitidt bzw. des subjektiven Wohlbefindens vor und nach einer

Therapie darzustellen.

Konzeptuell erfasst er in 12 Fragen die Bereiche korperlicher- und psychischer Gesundheit
(mit je 6 Fragen). Der SF 12 ist mit seiner subjektiven Erfassung fiir einen Vergleich zu

objektiven Messergebnissen ein wertvolles Instrument.

Angewendete Methode

e Zu Forschungsfrage A) Fir die Teilnehmer wird jeweils spezifisch ein
harmonisierender Name/Qualitit Gottes nach den Forschungskriterien Dr. Karims

[Karim 2006, S. 50 — 62 ] ausgewdhlt

Diese Namensqualititen Gottes werden wihrend dem zweitdgigen Musiktherapie Seminar mit
Dr. Giiveng in der Gruppe gemeinsam laut rezitiert. Zu jeder Namensqualitdt werden aus der
Sufi-Tradition stammende Erkenntnisse erldautert. Nach dem Musiktherapie Seminar meditiert
jeder fiir sich seinen fiir ihn ausgewihlten Namen Gottes bis zur zweiten Befragung (nach 4

Wochen) gemif eigenen Mdoglichkeiten weiter.

e Zu Forschungsfrage B) Wihrend der zu untersuchenden Therapie kommen
verschiedene Makame, den Befindlichkeitsstorungen der einzelnen Probanden

angepasst, in rezeptiv musiktherapeutischer Anwendung zum Tragen.

10 Makame/Tonsysteme werden gemdll den Befindlichkeitsstorungen der Probanden
(Kopfschmerzen, Schlafstorungen, Tinnitus, hoher oder tiefer Blutdruck, Magen- und
Darmbeschwerden, Blasenentziindung, innere Unruhe, depressive Tendenz,  Angste,
Herzrhythmusstorungen, Muskel- und Gelenkschmerzen, Probleme mit Schilddriise und

Prostata) fiir den zu untersuchenden Therapieverlauf ausgewihlt, die einerseits wéhrend der
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Therapie ,life* zur Anwendung kommen, andererseits dann in den 4 folgenden Wochen

individuell abgestimmt eigentherapeutisch (mittels CD) Anwendung finden:

In den folgenden 4 Wochen wird gleich einer Musikmedizin der individuell ausgesuchte
Makam wenigsten 3x in der Woche in einem entspannten Zustand auf dem Boden liegend
angehort. (mittels einer 50 bis 60 Minuten dauernden Abspielung einer CD Aufnahme, in der

Anwendung vergleichbar mit einer pharmakologischen Medizin)

Ahnlich dem BRAC (Basis-Ruhe-Aktivitits-Cyclus) beim Menschen ist die Abfolge bei der

AOM in verschiedene Abschnitte unterteilt, die sich in ihrem Aufbau dhneln:
Ansteigender Energiezyklus (Sympathikus) mit Hohepunkt
Absteigender Energiezyklus (Parasympathikus) mit Regeneration und Ruhepause.

An 2 aufeinander folgenden Tagen kommt in 4 x 3 Stunden nachstehendes Programm zur

Ausfiihrung:

Programm 1. und 2. Tag, Vormittag: Nach einer Einfiihrungsperiode mit musikalisch leicht
aufnehmbaren Melodien und ihren erzdhlenden Texten aus verschiedenen Kulturen der
Turkvolker, welche die Teilnehmer in einen sich wohl fiihlenden entspannten Zustand
einstimmen, beginnen sanfte archetypische Bewegungsformen (sitzend) mit musikalischer
Begleitung ausgewéhlter Makame, die sich dann zu einem energetisch steigernden Abschnitt
in der Form eines Schamanentanzes aus der Baksi Tradition (Region Kasachstan)

weiterentwickeln. [www.xn--tmata-kva.com/98deu_baksi.aspx]

Daraufhin folgen wieder ernstere, die Personlichkeitsentwicklung betreffende Lehrgespriche
(z. B. lesen bedeutungsvoller Texte und Reflektion derselben) in Zusammenhang mit der
Bedeutung der ausgewdhlten Namen/Qualitdten Gottes und anschlieender Dhikr-Ausiibung.,
Die Ausiibung erfolgt in der Form sanfter Koptbewegungen zum Herzen hin. Den ersten Teil
abschlieBend bildet dann eine rezeptive Musiktherapie, entspannt aber aufmerksam mit
geschlossenen Augen auf dem Boden liegend. Diese besteht wiederum aus verschiedenen
ausgewihlten Makamen, gemidfl den Befindlichkeitsstorungen einzelner Probanden, die mit

den traditionellen und besonders sanft erklingenden Instrumenten ausgefiihrt wird.

Nachmittag: Nach einer musikalischen Makam Einstimmung mit verschiedenen
archetypischen Bewegungsformen [siehe Giiven¢ & Giiveng 2007, S.185-187] wird zuerst
eine mit kleinen rhythmischen Schritten sich im Kreis bewegende, sowie mit einer sanft
schwingenden Armbewegung zum Herzen hin vollzogene Dhikr Form ausgefiihrt. Diese

Form der fortschreitenden Bewegung mit einer starken Betonung zum Herzen hin hat eine
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besonders starke emotionelle Wirkung, die sich oft in Trdnen duflert. (siche Anhang 7.2.8.2)
Diesem Dhikr folgt dann eine kniend ausgefiihrte Form eines ,reinigenden Dhikrs®, dem
Dhikr Eré (siche Anhang 7.2.8.2), der sich meist bis zu einem ekstatischen Hohepunkt
entwickelt, der dann wieder mit sanfteren Dhikr Ubungen, die mit einer leichten
Kopfbewegung zum Herzen hin ausgefiihrt und mit , Illahiler* (religiose Lieder) verwoben
oder nur instrumental begleitet werden. Hier werden die Instrumente Ney und Rebab mit
ihren sanften, mystischen und sensiblen Klingen bevorzugt. Der Ausklang besteht wieder in
einer Form rezeptiver Musiktherapie mit verschiedenen die Befindlichkeitsstorungen

betreffenden Makamen.

Der Dhikr ist immer eine Kombination von Klang (duflerem und inneren), Konzentration
Atmung, Bewegung und Rhythmus. Er kann einzeln, in Gruppen, laut, leise, im Sitzen, im
Stehen, im Kreis gehend oder drehend ausgefiihrt werden. Die Dhikr Ubungen werden in

rhythmischen Atmungsformen und meist in Bewegungen zum Herzen hin ausgefiihrt.

Bevorzugte Instrumente in der AOM bilden: Ney, Rebab, Rahmentrommeln, Ud, Tanbur,

Kanun. Die ersten 4 genannten bilden bei dieser Klangtherapie das tragende Element.

Ergebnis

Die tabellarische Auswertung der Summenskalen des Fragebogens SF-12 ergab in den
physischen Fragen keine signifikante Veridnderung, bei den psychischen Fragen jedoch eine

signifikante Verbesserung der Befindlichkeit.

Die Stress-, Redox/Oxidations- und Saure/Basewerte, die mittels SFA

(Stimmfrequenzanalyse) gemessen wurden, zeigen in der Signifikanzanalyse

e der Stresswertstufe eine hoch signifikante Verbesserung
¢ im Reduktions-Oxidations-Wert keine signifikante Verdanderung
® im Sdure-Base Wert keine signifikante Verdnderung
Die Korrelationsanalyse zeigt eine signifikante Korrelation zwischen den Sdure/Basewerten

und der physischen Summenskala zum Zeitpunkt der 1. Messung. Ansonsten zeigt sich keine

Korrelation als signifikant.
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Diskussion

In der SFA bestitigt sich tendenziell objektiv, was subjektiv im SF-12 von den einzelnen
Probanden angegeben wird. Somit kann man in beiden Ergebnissen eine gleichgerichtete

Aussage beziiglich der Stressreduktion sehen.

Es ergibt sich zwar keine signifikante Verdnderung in der physischen Summenskala des SF-
12, noch in den einzelnen Fragen, jedoch zeigen alle Mittelwerte eine Verbesserung. Offen
bleibt, ob sich auf einen lidngeren Zeitraum gesehen auch eine signifikante Verdnderung der

physischen Befindlichkeit zeigt.

Da jedes System von einem anderen Ausgangspunkt ausgeht und auch auf Stressoren anders
in ihrer Selbstregulierung reagiert, ergibt eine Mittelwertsberechnung der Redox/Oxidations-
bzw. Sdure/Basewerte im Vergleich mit der Verbesserung der Stressstufen erst bei einer
langeren Verlaufsbeobachtung ein aussagekriftiges Ergebnis. Es zeigt sich, dass die einzelnen
Versuchspersonen die durch die Therapieform freigewordene Energie in ihrer Reaktion zu

einer Harmonisierung verschieden nutzen, sei es in Strukturauflosung oder in Strukturbildung.

Die einzige Korrelation, die in diesen Messdaten signifikant ist, besteht zwischen Sdure/Base

und der physischen Summenskala des SF-12 zum Zeitpunkt der 1. Messung.

Dies ist schwer interpretierbar, da die Werteskala von Sdure/Base der SFA von der sauren-
bis zur basischen Entgleisung reicht. Folglich kann ein Anstieg sowohl zu einer stirkeren
Ausgeglichenheit fithren, als auch zu einer stirkeren Entgleisung, wihrend der Anstieg der

korperlichen Summenskala einer physischen Verbesserung gleichkommt.
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Alt-Orientalische Musiktherapie

99 Schonsten Namen Gottes der Islamischen Tradition

Eine Form des Gottesgedenkens mittels Wiederholung der

Qualitdten/Namen Gottes.

Evidenz basierten Medicine
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Interuniversitires Kolleg fiir Gesundheit und Entwicklung Graz /
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1  Einleitung

Den Menschen als ein multidimensionales, rhythmisch schwingendes System zu betrachten ist
eine Sichtweise, die uns aus verschiedenen Kulturepochen iiberliefert ist. Dieser ganzheitliche
Ansatz bildet die Grundlage fiir die ausgewdihlte Therapieform: Mantrenpraxis ,,Dhikr* in

Kombination mit der Alt-Orientalischen Musiktherapie.

Unter Dhikr versteht man eine Form des Gottesgedenkens, das still oder in rhythmisch
schwingender Form ausgefiihrt wird. Die AOM basiert auf sufischem Gedankengut, dessen
Konzept, anstatt einer Fokussierung auf Defizite, auf Ausgleich, Balance und Neuausrichtung
hinarbeitet. Das Verstindnis iiber organ- und korperspezifische Tonarten/Makame, sowie das
Verstindnis iiber organ- und korperspezifische Mantren/Dhikr wurde hier erstmals in einer

Therapieform zusammengefiihrt.

In unserer heutigen Zeit nehmen Befindlichkeitsstorungen immer mehr zu und werden immer
komplexer. Parallel dazu erleben wir, wie neue Therapieformen sich entwickeln und
etablieren. Dies ist nicht zu letzt darauf zuriickzufiithren, dass die bestehende konventionelle
Medizin trotz all ihrer Errungenschaften gewisse Krankheitsbilder (z.B. vegetative Dystonie)
nicht mehr abzudecken vermag. Aus dieser Kenntnis heraus sucht die konventionelle Medizin
(KM) sich im Sinne einer Integrativen Medizin (IM) mit der Komplementir-
/Alternativmedizin (CAM) zu verkniipfen. So bildete z.B. beim 2. Kongress der ECIM 2009
(Europédischer Kongress fiir Integrative Medizin) die zentrale Frage: , Wie lassen sich die
Stdarken von Schulmedizin und Komplementdrmedizin in einer Integrativen Medizin zum
Wohle des einzelnen Patienten aber auch zum Wohle der Solidargemeinschaft vereinen?“
[www.psychophysik.com/h-blog/?p=6875, 20.9.2010] Ein anerkannter Teilbereich der CAM
bildet die Energy Medicine (EM). [www.dgeim.de]

Dass Befindlichkeitsstorungen immer komplexer werden ist natiirlich ein Spiegel unserer
immer komplexer werdenden Umwelt. So werden zum Beispiel nicht nur die allgemein
anerkannten Umweltbelastungen, sondern auch andere, neue Problemstellungen als ein
Nebenprodukt einer intensiv elektronischen Gesellschafts-Entwicklung erkannt. Auch die
Salutogenese, die in ihrem Kohérenzbestreben dhnlich der AOM und der Dhikr-Ausiibung ist,
wurde aus der Erkenntnis geboren, dass eine Methode, die nur auf Symptombehandlung
(konventionelle Medizin) aufbaut, nicht alle Moglichkeiten fiir eine befriedigende, auf
Sinnfindung basierende Befindlichkeitsverbesserung, abdeckt. Die Notwendigkeit weiterer
unterstiitzender Methoden in der Gesundheitsversorgung, vorbeugend wie auch begleitend,
wird zunehmend allgemein anerkannt. In diesem Sinne bettet sich die hier zur Untersuchung
kommende Therapieform in das Konzept der Energy Medicine ein.
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Eine multikulturelle globale ,komplexe*“ Gesellschaftsentwicklung zeigt uns, dass auch
»psychosozialgeistige* Anteile bei der Einflussnahme auf Befindlichkeitsstorungen mit zu
beriicksichtigen sind. Die Ansitze der EM (z. B. mit dem 5-Ebenen-Modell) zeigen hier,
gleich der AOM in Kombination mit der Mantrenpraxis Dhikr, neue bzw. alte Erkenntnisse
und Moglichkeiten einer holistischen Betrachtungsweise auf.

Verschiedene Informationen, die den Hintergrund der Thematik erweitert erldutern, befinden

sich im Anhang beigefiigt.
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1.1 5-Ebenen-Modell in der Energie Medizin

., Ein Problem ist auf der Ebene, auf der es auftritt nicht losbar. *

A. Einstein

Den Menschen als ein multidimensionales System zu betrachten ist eine Sichtweise, die uns
aus verschiedenen Kulturepochen iiberliefert ist. Eine Reihe solcher Darstellungsformen sind
zum vergleichenden Studium von H.P. Blavatsky zusammengestellt worden. [Blavatsky
1969] Die Vorstellung, dass unsere Korper gleichzeitig in fiinf Dimensionen existieren, wird
erstmals 900 v. Chr. in der vedischen Literatur Indiens erwdhnt. [Klinghardt 2009, S. 14] Die
Begriffe Korper (z. B. Mentalkorper), Ebenen oder Felder kommen hier unterschiedlich zur
Anwendung. Allgemein geht man davon aus, dass jede hohere Dimension die Struktur
(Kraftschema) fiir die nichst dichtere gibt, bzw. die hoheren Ebenen die unteren regulieren,
als auch, dass die unteren Ebenen die hoheren mit Energie versorgen. [Klinghardt 2009, S.
27] Dies ist leicht durch eine Schwingung zu veranschaulichen, die der Materie Struktur gibt,
wie es Dr. Hans Jeny [Jeny 1972] und Alexander Lauterwasser [Lauterwasser 2003)]
vielfiltig darstellten. Diesem Konzept fiigt Selim Aissel/ Pir Kejttep Ancgari noch bei: ,,Die
hoheren Zentren sind Organe zur Auflerung der Essenz und des Hoheren Ichs. Die sich
entwickelnde ,,Essenz* erndhrt die hoheren Zentren, die dadurch Form erlangen und sich

strukturieren. “ [Aissel 2002, S. 195]

Wihrend die KM sich mit der Beseitigung von Symptomen auf der korperlichen Ebene
befasst, versucht die EM auf den verschiedenen Ebenen des Seins entsprechende Diagnostik
und Behandlungsmethoden anzuwenden. So wird der Mensch in der EM heute meist im

Zusammenhang mit 5 Ebenen betrachtet.
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4, Ebane
Intuitive Ebene

3, Ebene
Mentaifeld
2. Ebana
Energiefeld
1. Ebena
Physischer Korper

Abbildung 1: 5-Ebenen Modell nach Klinghardt

Beispiel einer ganzheitlichen Behandlungsform in der Konventionellen Medizin, die sich aber

alle auf die physische Ebene beziehen: Chirurgie, Medizin, Massage und Diét
Verschiedene Beispiele fiir eine ganzheitliche Behandlungsform auf den Ebenen 1-5:

Ebenel:Erndhrung, Kriuter, Korperarbeit

Ebene 2: Eurythmie, Akupunktur, holotropes Atmen

Ebene 3: Farblichttherapie, Mentalfeldtherapie

Ebene 4: Systemische Familienaufstellung, Rituale und Symbolarbeit

Ebene 5: Meditation, Gebet, Mantren

Der Psychologe Walter B. Cannon, Entdecker der ,.fight or flight Stress-Beantwortung
veranschaulichte, dass ,, mind and body are interconnected, and that disharmony in one

system is reflected in the other.“ [Gaynor 1999, S. 42]

Gemdl Hazrat Inayat Khan (1882-1927), den man als den Begriinder der Sufibewegung im
Westen ansehen kann, selbst Meister-Musiker und Autor des Buches ,, The Music of Life*
hingen nicht nur die Existenz unseres physischen Korpers, sondern auch unsere Gedanken
und Gefiihle von ,, the laws of vibration* ab. Gemafl ihm ist das ganze Universum gefiillt mit

»abstract sound* (saut-e sarmad). [Gaynor 1999, S. 43]

Ein entsprechendes Modell finden wir auch bei Ken Wilber [1989,1990] mit den

verschiedenen Ebenen des Bewusstseins und den korrespondierenden Therapiemethoden, bei
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denen auch jede hohere die vorangehenden mit einschlieft. (Persona Ebene, Ich Ebene,
Gesamtorganismus-Ebene-Gesamtorganismus Umwelt, Transpersonale Ebene, Bewusstsein

der Einheit; das Sufisystem betrifft die letzt genannt Ebene)

Die Aussage Klinghardts: ,,Jede hohere Ebene hat einen organisierenden Einfluss auf die
unteren Ebenen.“ [Klinghardt 2009, S.25] ist aber auch erweitert zu sehen, dass sich z. B.

organ-pathologische Probleme nach oben in einen Krisenzustand auswirken konnen.

Wie das korperliche aber auch nach oben wirkt, ldsst sich am einfachen Beispiel der
Korperhaltungen erkennen: Jede Korperhaltung hat eine unterschiedliche Wirkung, nicht nur
auf den Korper sondern gleichzeitig auf die Psyche und das Denken, weshalb sich in
verschiedenen Kulturen Wissenschaften der Bewegung und Haltungen entwickelten. So
zeigen sich auch dank der Neuro-Psycho-Immunologie in diesem Wechselspiel stets neue

Erkenntnisse.

So wie schlechte Laune oder cholerische Wutanfille Organe schwichen konnen, so hat im
positiven Sinne die Entwicklung des Bewusstseins zuerst einen Einfluss auf die Emotionen
und das Denken, die wiederum eine Umwandlung des ganzen physiologischen Organismus
bewirken konnen: ,, Die Umwandlung geschieht jedoch viel tiefgehender, sie schreibt sich in

unsere Zellen ein bis hin zu den Genen. [ Aissel 2002, 194]

Die hier in der Masterarbeit untersuchte therapeutische Anwendung bezieht sich auf alle oben

erwihnten 5 Ebenen.

1.2 Hinflihrung zur Forschungsfrage

Die Komplexitit der Problemstellung bedarf einer addquat komplexen Therapieform, die
energetisch auf Kkorperlicher, emotionaler, mentaler und auch spiritueller Ebene
Befindlichkeitsverbesserungen ermoglichen konnen, wie sie durch die Einstimmung mit der
Mantrenpraxis ,,Dhikr* nach Dr. Ibrahim Karim in Kombination mit der Alt-Orientalischen
Musiktherapie angestrebt wird. Diese zwei Wissensgebiete werden in dieser Arbeit erstmals
miteinander verbunden und wissenschaftlich untersucht. Fiir weitere Studien bieten sich
Moglichkeiten der Variation und Erweiterung an. Damit verbunden ist es eine interessante
Herausforderung zu sehen, wie Erkenntnisse aus néherer und weiterer Vergangenheit (als

,Kulturerbe der Menschheit®) fiir heutige Problemstellungen im Sinne einer ,,Salutogenese®,
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die nach Antonovsky in Bedeutsamkeit, Verstehbarkeit und Handhabbarkeit in der
Sinnfindung des Lebens gipfelt [Antonovsky 1997], hilfreich sein konnen. Dass eine
Beantwortung heutzutage noch allein durch eine dichote pathogenetische Sichtweise in Form
des gegeniiber gestellten Befindlichkeits-Terminus wie ,,Gesundheit oder Krankheit*
betrachtet wird, entspricht nicht mehr den allgemeinen Betrachtungsansitzen, wie uns neue
Erkenntnisse im Sinne einer Kontinuumsbetrachtung der ,,Salutogenese veranschaulichen
helfen. Diesen Erkenntnissen gemdf geht es nicht nur ums morphologisch strukturelle,
sondern auch um das funktionell emotionale. So gesehen, treten im Falle der dichotisch
patogenetischen Sichtweise Krankheiten z.B. Herzinfarkt, Tumor, etc. plotzlich auf, im Falle
der salutogenetischen Betrachtungsweise kann das funktionell emotionale Geschehen hin zum
Herzinfarkt, Tumor, etc., schon wihrend seiner Entwicklung verfolgt, abgeddmpft bzw.

verhindert werden.

1.2.1 Der Mensch, ein rhythmisch schwingendes System

Der Mensch ,,schwingt stets zwischen Gesundheit und Krankheit. Die Frage ist einerseits,
wie der Einzelne mit Stress umgeht, ohne krank zu werden bzw. andererseits welche Mittel
ihm fiir eine Befindlichkeitverbesserung zur Verfiigung stehen. In diesem Sinne versucht die
Alt-Orientalische Musiktherapie in Kombination mit der Mantrenpraxis Dhikr eine Methode,

deren Wirksamkeit mit dieser Arbeit untersucht wird, anzubieten.

»(...) Zu beantworten, wie Menschen mit Stref3 umgehen, ohne dabei krank zu werden, und die
Variablen zu identifizieren, die eher Gesundheit fordern als Krankheit verursachen.

[Antonovsky 1997, S. 170]

So ist auch gemidll Heinen (...) ,der Stressprozess bzw. Evolutionsvorgang ein
Adaptionsprozess in Form eines biologisch — rhythmischen Systems in der Natur* (...) und
weiter (...) ,,es im Falle einer Lebendigkeit eine rhythmisch gesteuerte Homoodynamik und -
kinetik geben muss, die einer immanenten Logik eines biologischen Rhythmussystems (BRS)

folgt (...) [Heinen, www.stressexperte.de, 17.10.2010]

Rhythmisch (Rhythmus als Welle) gesteuert bedeutet, dass der Ubergang (System gleich
einem Grundton) von Struktur zu Struktur (wie von Oktave zu Oktave) in Zwischenschritten
geschieht. Die Zwischenschritte haben harmonikale Intervall-Ldngen. Jedes spezifische

System Dbesitzt einen spezifischen Erzeugerrhythmus mit einem fiir das System
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charakteristischen Grundton (spezifische Amplitude, Frequenz und Wellenldnge). Ein

Stressor représentiert ein anderes System und interferiert.

Wenn alles rhythmisch gesteuert ist, dann geschieht dies in einer skalierten Ordnung, da der
Rhythmus das Element ist, der aus der Struktur heraus in die Auflosung (Zwischenténe) und

wieder zuriick in die Struktur (von Oktave zu Oktave) fiihrt.

Gemal Platon ist die Weltseele eine Tonleiter. Dies konnte interpretiert werden mit einem
Selbstordnungssystem der Welt als skaliertes System. Das Wort Ton konnte auch durch
Rhythmus ersetzt werden, da in einem Rhythmus eine noch komplexere Interferenz, dhnlich
einem weiBlen Rauschen, zum Tragen kommen kann. Ein Rhythmus beinhaltet, auf Grund
seiner Fihigkeit zur Interferenzeigenschaft, die Moglichkeit, dass jedes System mit jedem
System kommuniziert und sich gegenseitig informiert. Warum Rhythmus und nicht Ton

veranschaulicht folgendes Beispiel:

(...) , es ist (...) kein Problem, vom Rhythmus eines Neurons zu sprechen, das
fiinfhundert Mal pro Sekunde feuert und dabei einen Ton mittlerer Hohe erzeugt.
Ebenso sprechen wir vom Tagesrhythmus, auch wenn zwischen ,,Schlag* und
»Schlag®“ 24 Stunden vergehen. Selbst wenn wir nicht wirklich die reale
Aufnahme in Zeitlupe oder Zeitraffer horen, konnen wir es uns doch sehr gut
vorstellen. “ [Baier 2001, S. 147]

Durch dieses stete Schwingen zwischen Gesundheit und Krankheit wird das in der
Salutogenese angesprochene Kontinuum sozusagen quantensprungartig durchlaufen, welches
auch als Prozess der Selbstorganisation, in Form stidndiger Auflosung und
(Wieder)Strukturierung, verstanden werden konnte. Zwischenschritte zeigen sich in der
Empfindung des Menschen: ,,Herr Doktor, ich glaube ich bekomme einen Herzinfarkt oder
einen Tumor.* Sie sind aber noch nicht in den strukturausgerichteten Messsystemen der KM
erkennbar. Doktor: ,,Ich erkenne nichts, du bist gesund. In diesem Sinne erleben wir dann
Struktur als ,.eingefrorenes Schwingungsmuster® aus dem Chaos, in Form diagnostizierter

Krankheit oder auch wieder diagnostizierter Gesundheit.

In diesem Sinne entspricht der Struktur/Morphologie-Bildungsrhythmus in der
Transformation den langwelligen Kldangen/T6nen, die nur mit einer Slowmotion Kamera {iber
einen lingeren Zeitraum erfassbar wiren (beim Menschen z.B. Rontgengerit oder EKG mit
Zeitreihenbetrachtung); (Frequenzbereich 0,4- 0,45 Hz entspricht den Rhythmen des
Parasympathikus, Frequenzbereich von 0,03 — 0,4 Hz entspricht den Rhythmen des
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Sympatikus). Die hochfrequenten Bildungsrhythmen, die sehr kurzwellig und verantwortlich
fiir die funktionell emotionalen Abldufe im Organismus sind, wiren nur mit einer Highspeed

Kamera erfassbar. (z.B. SFA, da die Stimme bis 5500 Hz geht )

Eine Zeitreihenanalyse in der HRV (Heart Rate Variability) macht z. B. diesen Vorgang
riickwirts und zeigt, welche Rhythmen anderer Systeme Einfluss auf den Puls des Herzens

genommen haben.

Der Rhythmus bestimmt iiber seine Amplitude Intensitdt und iiber seine Wellenldnge und
Frequenz die eingebrachte (innewohnende) Kommunikation und Information.
Durch den Einsatz von Energie (z.B. Kommunikation und Information) kann der Zustand der

Unordnung oder der Zustand der Ordnung vergroert werden.

Die heutige Physik ist sich allgemein einig, dass man die Essenz des Begriffes Energie nicht
benennen kann. Wir erleben Energie als manifestierte Qualitits-Effekte auf Objekten, wie in

Hitze in Bewegung und andere.

Eine andere Form der Betrachtung ist die Einteilung in die vier Kategorien von Schwerkraft,

Elektromagnetismus, der schwachen und starken Kraft.

Aus einer holistischen Perspektive verstehen wir den Begriff Energie, als Interaktionen der

mentalen, emotionalen und physischen Ebene.

Da Bewusstsein und Personlichkeitsentwicklung ein wesentlicher Aspekt in dieser hier
vorgestellten Therapiearbeit bildet, sei hier auch auf die Auslegung Bennetts iliber die
Energieumwandlung, eines der Hauptaspekte der Lehre G. I. Gurdjieffs (1866-1949)
hingewiesen, die auch im Zusammenhang mit den voraus erwéahnten Ebenen stehen. Bennett
unterscheidet in diesem Zusammenhang 3 Formen der Energie zu jeweils 4 Arten. [Martin
2008, S. 66]: Einteilungen iiber mechanische Energie, Lebensenergie und Kosmische Energie

sieche Anhang 7.2.6.

Energiekonzept geméfl Karim (gemif} seinen Forschungen der Biogeometry©):

Der Ansatz fiir Energie im Zusammenhang mit den Forschungen der Biogeometry© beruht
auf einem zusitzlichen Verstidndnis eines Qualititsaspektes in der Physik. Gemeint ist, dass
zu einem quantitativen auch ein qualitativer Aspekt existiert. Z.B. hat ein Winkel nicht nur
einen quantitativen Aspekt, angegeben in Grad sondern auch einen qualitativen, der den
Energieaspekt betrifft. So wirkt sich z. B. Pflanzenwachstum in einem runden Topf anders aus

als in einem Topf mit bestimmten Winkeln (sieche Forschungsprojekte
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www.biogeometry.com). Ziel der Biogeomentry© ist es, die Energiequalitét eines Sakralortes

Zu erzeugen:

., The underlying concept of Biogeometry is the re-creation of an energy quality
that corresponds to that of sacred power spots. In order to understand this, we
must expand the horizons of our quantitative, scientific way of thinking to include
the qualitative dimension, which deals with how all things affect each other.”
[Karim 2010 S.104]

,» The quality of the energy found at the center of these energetic vortices is the
transcendental energy quality that we identify as the ‘One Harmonizing Subtle
Energy Quality’ and refer to in BioGeometry as ‘BG3’.” [Karim 2010. S.30]

Sakralorte sind wahrscheinlich urspriinglich durch Beobachtungen iiber das Verhalten von
kranken Tieren sowie von sensitiven Menschen lokalisiert worden. Da an solchen Orten
gewisse starke Energien wirken, wurden diese zuerst von Tieren instinktiv zur Heilung
aufgesucht. Menschen bauten dann auf diese Plitze Heiligtiimer bzw. in der Folge sakrale
Bauten.
Der Korper tendiert durch seine Selbstheilungskrifte zur Ordnung, wohingegen jede Form
von Stress einen erhdhten Grad an Unordnung erzeugt. (Pathologie als lokaler Bereich der
Entropie) Um die Unordnung zu verringern bedarf es nun eines Anstof3es, einer gewissen
ordnenden Energie oder einer Energie hoherer Ordnung. Mit Letztgenanntem nidhern wir uns
dem Thema dieser Arbeit.

,,Indem Musiker auf ihren Instrumenten spielen, bringen sie die Molekiile der sie

und die Horer umgebenden Luft in eine ganz bestimmte Ordnung, die wir als

,Musik’ bezeichnen. Beim Horen wandeln wir die Vibrationen der Luft um; zuerst

in mechanische Bewegungen des Mittelohrapparates, sodann in die auf- und

abbrandenden Wellen der Innenohr-Fliissigkeit und schlieflich zu neuronalen

Energiefliissen im Zentralen Nervensystem. Am Ende steht dann die
Wahrnehmung: ,Ich hore Musik’. “ [Kapteina/Zhang 2008, S. 133]

Musik zu Heilzwecken wird seit den Urspriingen der Menschheit in Schamanischen Praktiken
sowie in weiterer Entwicklung in Heilstitten von Hochkulturen, als auch schlieBlich stets
vermehrt in unseren heutigen Heilanstalten und Krankenhéduser angewandt.

,Music, as one of the manifestations of the laws of Rhythm and Harmonics,

imprints the subtle energy qualities of the universe, from which its laws are
derived, into the physical world.” [Karim 2010, S. 123]

Um die praktische Umsetzung einer Musikpharmakologie (Mph) und erweiterte Anwendung

der Musiktherapie in Ausfithrung zu bringen sind Studien notwendig, die den Verlauf einer
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Musikanwendung bzw. Anwendung spezifischer Elemente der Musik auf den menschlichen
Organismus hinsichtlich seiner Befindlichkeitsstorung(en) im Sinne der Evidenz basierten
Medicine (EbM) kontrollieren. Dies bildet den Ansatzpunkt dieser noch sehr elementaren
Studie, die zwar auf Forschung und Uberlieferung einer originiren Kultur basiert, gemeinsam
aber mit Bestandteilen verschiedener bestehender Kulturen im Rahmen unserer

Globalisierung in eine ,,Pan-Cultural Musictherapy* (PCM) miinden konnte.

Da Befindlichkeitsstorungen sich nicht auf die physische Ebene beschrinken, bezieht sich das
hier behandelte Thema auf alle Ebenen des menschlichen Seins. Es steht einerseits in der
Auseinandersetzung mit Erkenntnissen der Menschheit im allumfassenden Sinn, ladet

andererseits aber auch zum Dialog ein.

Siehe hierzu auch vergleichend zur AOM die Anwendung und Forschungsergebnisse der
pentatonischen Musiktherapie als Musikpharmakologie in ihrem Zusammenhang mit der

5- Elementen-Lehre der TCM in China. (siehe Anhang 7.2.2)

Alle sinnlichen Wahrnehmungen, die von Ton, Farbe, Geruch und durch Tastsinn gewonnen
werden, erzeugen in uns einerseits eine physische, emotionale oder mentale Reaktion,
andererseits aber auch eine Verdnderung in unserem Bewusstsein:

“The different scales all take sensory information into the meaning level, and put

them all together to form a three-dimensionality of shapes, colours, sounds, smell,

taste and touch. This translation of the same nervous stimuli into different sensory

perceptions with the same transcendental qualities means that we can find in

every law applicable to one sense an aspect that is universally applicable to the
other senses. (...) In a broader manner, the sensory scales are interchangeable.”

[Karim 2009, S 24] (sieche Anhang 7.1)

Dies bedeutet, wie durch die Forschung der Biogeometry© [www.biogeometry.com]
ersichtlich  wird, dass gleiche Qualititsaspekte in unterschiedlicher Stéirke

verschiedensten Erscheinungsformen zugeordnet werden kann.

In diesem Zusammenhang wird fiir den interessierten Leser im Anhang 7.1.3 auf die
Beziehung zwischen Klang, Rhythmus, Struktur, Bewegung und Bildekrifte

eingegangen.

Dass heilende Bewegungsformen in Kombination mit Singen oder Sprechen, dhnlich
der hier zu untersuchenden Therapie, signifikante Befindlichkeitsverbesserungen

ergaben zeigten Projekte wie unten genannte auf.
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Im Anhang 7.1.4 ist ein eindrucksvolles, durch Dunkelfeldmikroskopbilder
[Biegert/Gaupp-Berghausen 2006] veranschaulichtes Beispiel iiber die Verbesserung
der Bilde-Krifte im menschlichen Organismus in Zusammenhang mit Eurythmie, einer
von Rudolf Steiner zusammen mit Lory Maier-Smits ab 1912 entwickelten Form der

Ausdrucksbewegungen, aufgezeigt.

Dazu hat die Forschergruppe D. von Bonin, M. Frithwirth, P. Heusser und M. Moser
nach verschiedenen Untersuchungen festgestellt, dass die Herzfrequenzvariabilitét sich

besonders reich gestaltet, wenn der Korper zum Atem bewegt wird.

Im Rahmen des Projektes BAUfit (zwischen AUV A und dem Joanneum Research IND-
Weiz) konnte die Forschergruppe durch den gezielten Einsatz von Eurythmie als
Rhythmusgeber auf einer Grofbaustelle eine Verbesserungen der Rhythmen des
Kreislaufes erreichen.  Nach den Berichten der Bauarbeiter ging durch die
Rhythmustherapie die Arbeit wesentlich flieBender von statten und zusitzlich wurde
eine Vermeidung von Unfillen in dieser Versuchs-Periode, die sich noch auf 3 weitere

Quartale ausdehnte, erreicht. [Bonin/Frithwirth/Heusser/Moser 2001 ]

Ebenso konnte obige Forschergruppe in einer Studie {iber therapeutische
Sprachgestaltung (nach Rudolf Steiner, Silbe ,,OM*, Hexameter, 4-fiissiger Trochdus
etc.) und deren Auswirkung auf Herzfrequenz-Variabilitit und vegetative Balance eine
signifikante Befindlichkeitsverbesserung aufzeigen. [Bonin/Frithwirth/Heusser/Moser

2001]
Zu ,,OM*“:

,diese kurze Silbe enthdlt eine ganze Philosophie, fiir deren Bestdtigung viele
Biinde nicht ausreichen wiirden — eine oOstliche Philosophie, mochte ich
hinzufiigen, die immer stdrker von der westlichen Wissenschaft unterstiitzt wird.
(...) Das wohltdtige Ergebnis wird, so mag man hoffen eine Wissenschaft sein, die
religios ist und eine Religion, die wissenschaftlich ist.“ [Avalon 1968, S.141]
(siehe dazu auch Anhang 7.5.1)

Als erginzendes Heilmittel fiir den Organismus entwickelte sich in der Anthroposophie aus
der Eurythmie die Heileurythmie, in der bestimmte Laute und Lautfolgen bewusst eingesetzt

werden.

So konnte oben genannte Forschergruppe in dieser Studie auch die Verwandtschaft der
Musik zu Korperrhythmen, in Bezug auf Selbstheilungsprozesse, aufzeigen: Sie erinnerte

dass die Brevis, die kurze Note der Gregorianik, etwa der Lange eines Herzschlages, und die
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Longa dem eines Atemzuges entsprach (im Notenwert ausgedriickt % zu einer Ganzen Note
— 1:4) In ihren Messungen (mit dem Gerdt HeartMan) zeigte sich, dass das Verhiltnis des
Herzschlages zur Atmung bei einem gesunden Menschen im Tiefschlaf auch in einem
Verhiltnis von 1 zu 4 zu finden ist. Zusitzlich zeigte sich bei dieser Studie, dass auch
Blutdruck und periphere Durchblutungsrhythmik im Ruhigschlaf an den Herzschlag
angekoppelt sind. Musikalisch gesehen ist also gemill obigen Forschungsergebnissen ein
ganzzahliges Verhiltnis der Doppeloktav oder der Brevis zur Longa zwischen den
aufeinander folgenden Rhythmen fiir einen erholsamen Schlaf erstrebenswert. In diesem
Sinne konnten weiterfilhrende Studien mit den langen, verzierten Schliissen des
Gregorianischen Chorals mit dem Wort ,,Amen*, das ja auch eine Mantrenform darstellt,

erfolgen.
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2 Forschungsfrage

Konnen objektive und subjektive Verbesserungen von Befindlichkeitsstorungen im physisch —

psychischen Bereich bei der Mehrzahl der Probanden durch eine Anwendung einer
(A) Mantrenpraxis nach Dr. Ibrahim Karim in Kombination mit der

(B) Alt-Orientalischen Musiktherapie nach Dr. Oru¢ Giiveng gefunden werden?
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3 Hypothese und Gegenhypothese

Hypothese

Die Anwendungsmethode nach Dr. Giiven¢ und Dr. Karim (AOM in Kombination mit Dhikr)

fiihrt zu einer signifikanten Verdnderung von Befindlichkeitsstorungen.

Gegenhypothese

Die Anwendungsmethode nach Dr. Giiven¢ und Dr. Karim (AOM in Kombination mit Dhikr)

fiihrt nicht zu einer signifikanten Veranderung von Befindlichkeitsstorungen.



4 Methodik 41

4 Methodik

4.1 Probanden, Ein- und Ausschlusskriterien, Studiendesign mit
Zeitplan

4.1.1 Probanden

Alle Probanden wurden iiber den Ablauf der Anwendungsbeobachtung ausreichend informiert
und aufgeklédrt. Es wurden 10 Probanden im Alter von 30 bis 64 Jahren, die mit ihrem
Einverstindnis und Interesse teilnahmen, ausgewihlt. Leider konnte nur bei 6 Probanden die
Auswertungen beriicksichtigt werden, da die restlichen 4 in der Durchfiihrung nicht mehr den
fir die Arbeit gesetzten Bedingungen entsprachen. (z.B. Fehlende SFA Messung, da
vorzeitige Abreise erfolgte.) Unter den ausgewerteten Probanden befanden sich 5 Frauen und

1 Mann im Alter zwischen 30 und 60 Jahren.

4.1.2 Einschlusskriterien

Personen weiblichen und minnlichen Geschlechts im Alter von 18 Bis 80 Jahren mit
verschiedenen Befindlichkeitsstorungen (wie Kopfschmerzen, Schlafstorungen, Tinnitus,
Hoher oder Tiefer Blutdruck, Magenbeschwerden, Blasenentziindung, innere Unruhe,

depressive Tendenz, Angste, Herzrhythmusstorungen).

4.1.3 Ausschlusskriterien

Personen unter 18 Jahren, Personen die sich wegen psychotischer Erkrankungen in

psychiatrischer Behandlung befinden, sowie Schwangerschaft.
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4.1.4 Studiendesign und Durchfiihrung

Die Anwendung erfolgte nach folgendem Kriterien: Das Protokoll sah vor, dass sich die
ProbandInnen an einer therapeutischen Arbeit, die sich iiber 2 Tage an einem Wochenende zu
4 x 3 Stunden erstreckte, teilnahmen. Die Probanden wurden in die Anwendungsmethode vor
und wihrend der zweitigigen gemeinsamen Ubungszeit eingefiihrt. Ein bestimmter Teil sollte

dann 4 Wochen lang individuell weiter ausgeiibt werden.

Tabelle 2: In folgenden Abstinden wurden die Messungen erstellt:

Tag / Zeitraum Messinstrument Aktivitat
. Einfiihrungsgesprich
1. Tag/ Beginn Einverstdndniserkldarung
Anonymisierungsbestitigung
1. Tag / vor Beginn des Messung SFA
Therapieseminars Erstellung des SF-12
Scores
1. Tag / Therapieseminar 3 Stunden Ubungen
1 ¥ Stunde Pause
3 Stunden Ubungen
2. Tag / Therapieseminar 3 Stunden Ubungen
1 %2 Stunde Pause
3 Stunden Ubungen
2. Tag / Abschluss des Messung SFA
Therapieseminar Abschlussgesprich
Zeitraum von 4 Wochen Unkontrollierte
Eigenanwendung des
zugeteilten Mantras und
Makams zu beliebigen Zeiten
Nach 4 Wochen Erstellung und Zusendung
SF-12 Scores
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4.2 Anwendungsmethoden

»,Jede Krankheit ist ein musikalisches Problem — ihre Heilung eine musikalische Losung. “

Novalis

,, Viele sagen, das Leben sei mit Hilfe der Musik in den menschlichen Korper gelockt worden;
die Wahrheit ist aber, dass das Leben selbst Musik ist.
Hafiz

Beide zur Anwendung kommende Therapiemethoden beinhalten den gleichen Ansatz:
Harmonisierung und Verbesserung der Befindlichkeit durch die Anwendung von korper- und

organspezifisch zugeordneten Energie/Klangqualititen.

4.2.1 Therapiemethode nach Karim

4.2.1.1 ,,Dhikr aus der Sicht der Biogeometry© - Hintergrund und Stand des Wissens

Dhikr ist eine Form von Mantrenrezitation/Gebet
Einleitende Betrachtung:

,, Innere Fiihrung und Impulse einfangen, die aus unserer eigenen geistigen Quelle kommen“:

[Errico 1997]

Rocco Errico zeigt in einem Kapitel mit dem Titel: ,,Setting a Trap for God* einen dhnlichen
Ansatz auf, indem er sich auf das araméische Wort fiir Gebet ,,Slotha“ bezieht, das abgeleitet
von der Wortwurzel ,,sla* in seiner Ubersetzung soviel wie es ,,fangen®, ,,eine Falle stellen*
bedeutet. Dies heute in eine moderne technologische Sprache gebracht, heiflit soviel wie den
richtigen Kanal einstellen, fokussieren oder wihlen. (Fiir militdrische Zwecke gab es in der
USA, USSR und in China Projekte dieser Art als ESP, extra sensory perception oder als
remote viewing bekannt.) [http://en.wikipedia.org/wiki/Remote_viewing, 2010.10.1.]
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So sieht Errico den urspriingliche Sinn von Gebet darin, dass wir unseren Geist wie eine Falle

aufstellen, um Gottes Gedanken einfangen zu kénnen — wortlich:

»(...) die innere Fiihrung und Impulse einfangen, die aus unserer eigenen
geistigen Quelle kommen, dass wir Liebe, Freude, Wahrheit, Kraft, Frieden und
Mitgefiihl, kurz alles was wir brauchen, einfangen konnen, wenn wir fiir das, was
rechtmdfig unser ist, empfdanglich sind.“ [Errico 1997, S.19]

Errico versteht unter dem aramdischen Gottesnamen ,,ithea®, der qualitativ soviel wie
selbstexistierend, selbstzusammenhaltend und selbsterhaltend bedeutet, und sich auf die ewige
Existenz, auf etwas, das aus sich selbst heraus existiert, eine allumfassende Macht, die als

dieselbe lebendige, erhaltende Gegenwart in uns zu finden ist.

Ahnlich Karim: ,, There is a harmonic, resonant relationship between all the different ranges
and dimensions of the universe; meaning that the energy functions of the Divine attributes

outside of us have their counterparts on another scale inside of us.” [Karim 2010, S. 166]
Oder:

“If we look at each organ’s energy function with the understanding that a
particular power of nature is working within it, we can say that some Universal
Law of nature is at work, call it what you like: energy quality, Divine Name,
Attribute, NTR, angel, or just energy pattern.” [Karim 2010, S. 167]

“In this way, we can detect the correspondences between the organ’s energy
function, and any of the above systems. Let’s say you have a problem with a
particular organ, if you become aware through right-brain perception that these
powers are working inside of you, you can connect to them through a specific
prayer, through rhythm, number, sound, colour...Subtle energy balance is a vita
force in the success of any kind of orthodox or complementary medical treatment.
The name of an angel encompasses an attribute (e.g. Archangel Gabriel: Gabr =
power, El = God), which expresses the function of a Divine law manifesting as an
intelligent power of nature. It could be in resonance with a name, a number, a
frequency, or a symbol among many other things. They are all the same Divine
powers, but with different manifestations. (...)”

“We have for example, the Divine Names of the attributes of God. In the Jewish

tradition, there are 72 names. In various Christian traditions there are 72 names
(...). InIslam, we have 99 names.” [Karim 2010, S. 168]

“(...) As those names represent universal attributes of the Divine, so every energy

Sfunction must somehow be linked to those attributes. This applies to everything in
the universe, including the biological energy functions of all living systems. In our
research, we found a high correlation between specific Divine Names and
individual body organs. Rhythmic repetition of the Divine Names resonated with
the Divine Attributes in the universe and seemed to balance the organ’s subtle
energy functions. It is a way of inducing harmony between the inner environment
and the universal laws of nature.” [Karim 2010, S.169]
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4.2.1.2 Beziehung zwischen bestimmten Organen/Korperzonen und bestimmten Qualitéaten
Gottes aus ,,Asma’ ul Husna“ nach Ibrahim Karim

»~Asma ul Husna®, die 99 Schonsten Namen Gottes im Islam besteht aus einer Aufzdhlung

verschiedener Qualititen Gottes wie z.B. Ya Rahman /der Barmherzige, Ya Selam / der
Ursprung des Friedens etc.

Auswahl der Namen/Attribute  aus Asma ul Husna in Bezug ihrer energetisch

harmonisierenden Resonanz zu Organen und Korperteilen nach Ibrahim Karim:
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Abbildung 4: Einteilung energetischer harmonisierender Resonanz zwischen den
Namen/Qualititen Gottes und menschlichen Organen bzw. Korperteilen gemill den
Forschungen der Biogeometry©. (Manuskript Karim)

Tabelle 3: Eine Auswahl der Organe bzw. Korperzonen in Resonanz mit Qualitdten der
Namen Gottes gemil der Forschung der Biogeometry©. [Karim 2006, S. 60]

1. | Al Qayyum Magen
(Der Selbsterhaltende)

2.| Al Wahhab Augen, Herz
(Der Spender)

3.| Al Bari Pankreas, allgemein fiir heilen
(Der Entwickler)

4. | Al Jabbar Thyroid, Knochenmark,
(Der Unwiderstehliche) Immunsystem, Pankreas, allgemein

Schutz

5. Al Qawi Thyroid, Muskeln, (Halschakra)
(Der Stiarkste)

6. | Al Rafi Schenkel
(Der Erhoher)
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7. | Al Khaliq Herz, Gebiarmutter, (Herzchakra)
(Der Schopfer)
8. | An Nafi (Nafei) Leber
(Der Giinstig Gesinnte)
9.| An Nur Herz
(Das Licht)
10. | Al Mughni Ovarien, Stirnhohlen,
(Der Bereicherer) (Wurzelchakra)
11.| Ar Rahim Stirnhohlen, (Dritte Auge)
(Der Gniadige)
12. | Al Badi Ohr, Gehor
(Der Unvergleichliche)
13.| Ar Rahman Gallenblase
(Der Wohltitige)
14.| As Sami Ohr, Gehor

(Der All-Horende)

15.] Ar Razzaq Magen, Herz, Lungen,
(Der Versorger) (Solarplexus), Diinndarm
16.| Ar Ra’uf Dickdarm
(Er, der freundlich ist)
17.| Al Hayy Dickdarm, (Hara)
(Der Lebendige)
18. | Ar Rashid Prostata
(Der Fiihrer auf den Rechten Weg)
19.| As Sabur Diinndarm
(Der Geduldige)
20. | Dhul-Jalal wal’lkram Schulter, Kopf, (Scheitelchakra)
(Der Herr von Majestét und
Freigebigkeit)
21.| Al Hadi Herz, Blase
(Der Fiihrer)
22.| Al Latif Stirnhohlen
(Der Feine)
23.| Al Haqq Halsgegend
(Die Wahrheit)

In der Dhikr Meditation verwendet man nicht den Artikel Al (Haqq), An (Nur)=(Der, Die)
sondern es wird das Wort ,,Ya“ davorgesetzt, das einer direkten Invocation entspricht: Ya

Haqq, Ya Nur - Du Wabhrheit, Du Licht.
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Zu Karims Erkenntnissen mochte ich fiir den interessierten Leser auf zwei weitere bedeutende
Quellen zu diesem Thema hinweisen A) M. Al-Ghazali und B) M. Ibn Arabi (sieche Anhang
7.2.7.2)

4.2.2 Therapiemethode nach Giiveng

Die Erzeugung von verdnderten emotionellen Seinszustinden, sowie allgemein veridnderten
Wachbewusstseinszustinden, die durch die Wirkungen von Kldngen, Schwingungen,
Rhythmen, Mantren und Bewegungen hervorgerufen werden, eignen sich in einem
besonderen Male fiir eine ,,sichere* (im Sinne des englischen Wortes ,,safe) therapeutische
Arbeit. Steuerung, Strukturierung und kontinuierliche Begleitung kann dem Moment

angepasst werden.

4.2.2.1 Alt-Orientalische Musiktherapie (AOM) — Hintergrund und Stand des Wissen

Die AOM steht einerseits mit ihren Wurzeln in der Tradition der Turkvolker, andererseits
schopft sie aus dem reichen musikalischen Fundus des osmanischen Kulturgutes mit
sufischem Gedankengut.

, Der Sufi versucht hinter aller Schopfung den gottlichen Klang zu vernehmen.

Aus der Sicht des Sufis beruht alles Kranksein auf dem “Getrennt sein”, d.h. auf

dem “Vergessen” der tatsdichlichen existentiellen Einheit der Schopfung.”
[www.tumata.com, 2010. 10. 2.]

Die AOM offeriert eine Methode, die dem Menschen zu helfen versucht ein Gleichgewicht
zwischen dem Bewusstsein, der Psyche und dem Korper herzustellen um eine positive
Entfaltung der Personlichkeit zu erreichen. In dieser Methode bilden Musik und Bewegung
neben verschiedenen anderen meditativen Methoden und kiinstlerischen Aktivititen eine

Moglichkeit, Heilungs- und Gesundungsprozesse zu unterstiitzen und zu fordern.

»Schon kurz nach dem Tode des Propheten Mohammeds, dem Religionsgriinder
des Islam, kamen die ersten Turkvolker in den Kontakt mit dem Islam. Sie
iibernahmen allerdings das neue Welthild nicht bedingungslos, sondern
bewahrten bis heute schamanische Elemente. Mancher Baksi (Schamane aus
Zentralasien) vereinigte seine schamanischen Fdhigkeiten mit dem Gedankengut
der islamischen Religion. Aber die Turkvolker hatten auch intensiven Kontakt mit
dem Christentum, dem Buddhismus, sowie dem Zoroastrismus. Die Vilker
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Zentralasiens glaubten an eine bewusste und ewige Urkraft hinter der sichtbaren
Welt. Die Ahnen und die Lebenden der Gegenwart, sowie die Nachkommen waren
durch ein und denselben Lebensstrom verbunden, rhythmisch und pulsierend.
Vom 9./10. Jahrhundert an lisst sich der Brauch, Musik am Krankenbett zu
spielen, im gesamten zentralasiatisch - tiirkischen Kulturkreis, sowie im vorderen
Orient, nachweisen. “ [www.tumata.com, 2010. 10. 10.]

Abbildung 5: Baksi-Schamane bei einer Heilungszermonie (Miniaturmalerei von Sevil
Apadin, Kollektion Giiveng)
(Weitere Berichte tiber schamanische Heilweisen in Zusammenhang mit Musik bzw. Gesang
sieche Anhang 7.4)
»In dieser Atmosphdre und auf der Basis einer toleranten Religiositdt und
Geistigkeit, sowie der Vermischung der vielfiltigen kulturellen und
wissenschaftlichen Bereiche mit den zentral - und mittelasiatischen Kulturen, mit
der Weltsicht und den Wissenschaftsstromungen des Islams, konnte sich eine
Reife - und Bliitezeit orientalischer Wissenschaften, insbesondere der Medizin,
entwickeln. Griechische, dgyptische, indische, chinesische und persische Schriften
waren bereits im 10. Jahrhundert in den Hochburgen der Wissenschaften

iibersetzt und zugdnglich. Innerhalb der Medizin hatte die Musik einen hohen
Stellenwert. “ [www.tumata.com, 2010. 10. 10.]

In einigen Spitdler der osmanischen Zeit zeigten sich diese holistischen Heilungs-Konzepte,
in denen neben naturwissenschaftlich begriindeten Behandlungsmethoden auch das
Verstédndnis fiir die Bedeutung des psychischen Bereiches im Heilungsgeschehen zum Tragen
kam. Schon die Architektur beriihrte in ihrer Harmonik die Seele, in der man gemal
iberlieferten Miniaturen die heilende Wirkung von harmonischen Kldngen und heilsamen
Bewegungsablidufen unter der Begleitung von plitscherndem Wasser einbettete und somit

eine Grundlage fiir seelische und korperliche Genesung der Patienten zu schaffen versuchte.

(siche Anhang 7.2)
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,,Lebende Systeme und Musik sind dissipativ strukturiert. Das heif3t, sie verlaufen
im Prinzip wie ein Wasserfall oder eine Quelle. Die dissipative Struktur kann nur
bestehen, so lange die Wasserzufuhr von oben anhdlt. Mit anderen Worten: der
Wasserfall verstromt — dissipiert — stdndig Energie.“ [Kapteina/Zhang 2008, S.
134]

Die Quelle kann hier zusitzlich als Symbol in einem erweiterten Sinne verwendet werden.
Einerseits steht sie fiir den Musiker mit seinem Konnen und Bewusstsein, andererseits, gleich
dem Ziel im Sufismus, kann der Musiker selbst zum Instrument, zur Rohrfl6te werden, durch

den die wahre Quelle flieft.

Dr. Mc Lellan verbalisiert 5 verschiedene wichtige Aspekte fiir den Klangheiler, in denen er
auch den Zuhorer als ,,Mitschopfer des musikalischen Experimentes einschlief3t: ,, (...) that
music creates its own reality of time-space through the flow of kinetic energy which it
generates. Music, then, is kinetic energy made audible that effects changes in perception
through its influence on human consciousness.” Der Klangheiler sollte eine Kombination von
Musiker, Wissenschaftler, Therapeut, Methaphysiker und Philosoph sein, der im ,,Zentrum
des Tones* selbst seinen Aufenthalt hat, auf der stindigen Suche nach der Stille, die jenseits
des Tones liegt: “(...) in the singular instant between undifferentiated silence and the birth of
sound lies the mystery of creation and in that instant, too, is found the key to the process of

health.” [Mc Lellan 2000, S. 229]

“Only when you drink from the river of silence shall you indeed sing (...)”

Khalil Gibran (The Prophet)

4.2.2.2 Beziehung zwischen Makame (Tonarten), Organe/Kérperzonen, Elemente,
Sternkreiszeichen/Planeten, Tages/Nachtzeiten und Rhythmen

In der Reisebeschreibung von Evilya Celebi (1653) ist ein Bericht iiber das Hospital in

Edirne (Tiirkei), der uns die damalige Bedeutung der Musiktherapie dokumentiert:

»Seine Majestdt, der selige Sultan Bayazid (...) hat in seiner Stiftungsurkunde
bestimmt, dass als Heilmittel fiir die Kranken, zur Genesung der
Schmerzleidenden, um die Seele der (Liebeskummer) Wahnsinnigen zu ndhren
und ihr Liebesleid zu vertreiben, zehn Musiker angestellt werden: 3 Sdinger, ein
Spieler der Rohrflote (neyzen), ein Fiedelspieler (kemanci), ein Panflotenspieler
(musiqari), ein Hackbrettspieler (santuri), ein Harfenist (¢engi), ein ..( ¢engi
santuri) und ein Lautenist (udi). Sie kommen dreimal die Woche und spielen fiir
die Kranken und Wahnsinnigen.
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,Nach dem Willen des Allmdchtigen findet ein betrdichtlicher Teil von ihnen
durch die Tone Beruhigung. Tatsdchlich sind nach der Wissenschaft von Musik
die Makame Neva, Rast, Diigah, Segah, Cargah und Suzinak fiir diese (d.h. fiir
Kranke und Wahnsinnige) bestimmt. Werden jedoch die Makame Zengiile und
Buselik gespielt und mit dem Makam Rast abgeschlossen, so ist es, als ob sie ein
neues Leben brachten. “ [Giiveng & Giiveng 2007, S. 356]

Nachfolgend ein Auszug iiber frilhe dokumentierte Aufzeichnungen therapeutischer

Anwendungen der Makame [Giiveng & Giiveng 2007, S.147]:

Als Beispiel sei hier der Sammelband der Bibliothek Gotha erwéhnt, der zwischen 14. und 16.
Jh. wahrscheinlich im syrisch dgyptischen Raum entstanden sein diirfte. Hier finden sich in
verschiedenen Texten Anweisungen fiir den Musiker/Musiktherapeuten, z.B. Ms. Gotha 85,

fol. 65b-70a:

(65b) ,,Wisse, dass die Modi (...) aus vier ,,Naturen* (...) zusammengesetzt (...) sind, aus
Wdrme (...), Kalte (...), Trockenheit (...) und Feuchtigkeit (...) und aus deren Verbindungen
gelbe Galle (...) schwarze Galle (...), Blut (...) und Schleim (...).

Des Weiteren geht das Manuskript auf die Emotionen und andere Beziige ein, z.B. Ms. Gotha

39, fol 45b-63a:

(46b, Z. 19) ,,(...) Der Verfasser der ,Wahrhaften Entdeckung iiber die Wissenschaft der
Musik” (...) sagt: Die 12 Modi (...), die aus 4 Grundmodi (...) und acht abgeleiteten Modi (...)
bestehen, sind den zwolf Zeichen des Tierkreises verbunden (...) den Aszendenten, den Wandel
und den Fixsternen, und alle diese sind mit den vier (47a) Elementen Feuer, Erde (...), Wasser

und Luft verbunden, wie spditer erldutert wird.

Folgend die Abbildung von 2 Tabellen (Quelle Giiveng), die gemill einer Einteilung nach

Hasim Bey Mekmuasi (1864) erstellt wurden und noch in der gleichen Tradition steht.

Als Beispiel stehen in den Tabellen die Makame/Tonarten Ussak und Rast in ihren
Zuordnungen zur Astrologie, den Elementen, den Korpersiften, den Korperorganen, den

Geschlechtern, den Tages- und Nachtzeiten und den Wochentagen.

Im Anhang sind weitere Beispiele fiir die anderen Wochentage zu Finden. (siehe Anhang

7.2.4)

Bis heute haben sich ungefidhr 20 Makame in der Praxis fiir die Musiktherapie bewihrt.
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Makam USSAK Makam RAST
Tabelle 4: Makam USSAK (Donnerstag) Tabelle 5:Makam RAST (Dienstag)
Astrologie - Astrologie Mars
Sternzeichen  Fisch Sternzeichen =~ Widder und Steinbock
Element Wasser Element Feuer
Charakter kalt und feucht Charakter trocken und heif3
Beste von  Sonnenaufgang Beste Nachts und
Wirkungszeit  bis Mittag u. wihrend Wirkungszeit  vor Sonnenaufgang
des Sonnenuntergangs
Wirksamster ~ Donnerstag Wirksamster  Dienstag
Tag Tag
Geschlecht Feminin Geschlecht maskulin
Korpersifte weiller Schleim Korpersifte gelbe Galle und
gelber Schweill

e  Wirkt speziell auf das Herz.

e Hilft bei

FuB3schmerzen,

Beinleiden und

besonders bei

o Wirkt auf die Knochen, das Gehirn

und Fettgewebe, wenn sie sich in

einem Kiltezustand befinden.

mannlichen Erwachsenen.

Beeinflusst den trockenen und heiflen
Wind im

besonders bei Kindern.

inneren des Korpers,

Schenkt Lachen und Freude.

Gibt Gefiihl der Kraft, des Mutes des
GroBmutes und der Demut.

Weckt Gefiihle von Hilfsbereitschaft.
Fordert den Schlaf und die Ruhe.
Sorgt fiir allgemeine Entspannung.

Vermittelt ein Gefithl von tiefer
Liebe und Mystik.

Wirkt auf den Kopfbereich, Gesicht
und Augen.

Hilft bei Lihmungen (z.B. nach
Schlaganfillen, Cerebralparesen), bei

autistischen Erscheinungsbildern.
Verringert das Schlafbediirfnis.
Senkt die Pulsfrequenz.

Bringt bei Kindern die innere

Feuchtigkeit in Balance.

Wurde bei

angewandt.

Geisteskrankheiten

Schenkt Rubhe,

Gleichgewicht und innere Stille.

Freude inneres
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Die nachfolgend gezeigten Bilder aus der Schrift von Hasim Bey Mekmuasi aus dem

Jahre1864 (Quelle: Giiveng) konnte man mit der Uberschrift betiteln:

»» The body of music”
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Abbildung 6: Makame mit Zuordnung

zu Organen, Korperteilen und Elementen

Sammlung Giiveng

EPEN, T ST R e
N
Cdb A v Ard
R R
ST 18 e
| SE ENAPR s
SRR Ak
&R o
S SRR
e e
| SSRGS N G
o SRR
B L S
LIRS R

B3 e g anis et | Sl L)
L bl S i St ol algr
ol 5 st e s
S PPE R HEIS Y SP LA T P
Pt Ay m it a B s e et
Cotadfoizelis GAe i, d
Ao Faean gt AL,

L O BT T

Abbildung 22: Makame mit Zuordnung zu

Korpersiften, Tageszeiten, Sternkreiszeichen

und Planeten

Sammlung Giiveng
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Abbildung 21: Makame mit Zuordnung zu

Organen, Elementen und entsprechenden

Rhythmen
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Abbildung 23: Makame mit Zuordnung zu
Tages/Nachtzeiten, Jahreszeiten und

Planeten

Sammlung Giiveng
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Besonderheit des Tonschrittes im Makam System:

Der Ganzton besteht nicht aus zwei Halbtonen sondern aus 9 Teilen, von denen zur ,,Fiarbung*
der benétigten Stimmung fiir die Aussagekraft des Makams verschiedene Teile Verwendung

finden. (siehe Anhang 7.2.3)

4.2.2.3 Bestandteile der Alt-Orientalischen Musiktherapie (AOM)

Die AOM basiert auf sufischem Gedankengut. Im Sufi System wird anstatt einer

Fokussierung auf Defizite auf Ausgleich, Balance und Neuausrichtung hingearbeitet.

(in diesem Zusammenhang siehe auch: Konzept kognitiver Umstrukturierung aus dem 13.
Jahrhundert von Hz. Mevlana im Vergleich zu neuesten Erkenntnisansitzen aus der Heilungs-

Forschung in China, siche Anhang Fehler! Verweisquelle konnte nicht gefunden werden.)

Krankheit wird auch als ein Ergebnis der Illusion der Getrenntheit angesehen. Der sufische

Ansatz des ,,Heilwerdens* zielt auf eine Reintegration auf allen Ebenen, d.h. sowohl

® intrapsychisch bzw. intrapersonell,

¢ interpersonell bzw. in der Gemeinschaft mit anderen und dariiber hinaus,
transpersonell bzw. universell. Dieser Ansatz basiert auf der Erkenntnis der gegenseitigen

Bedingtheit allen Seins

., Transpersonelle Identifikation bezieht sich auf das Gefiihl tiefer Einheit.
Kennzeichnend fiir diesen Aspekt ist die auflerordentlich starke Verbindung zur
Natur und zum Universum als Ganzes.“ [Cloninger 1999, S. 64]

4.2.2.3.1 Aktive Musiktherapie

Die Grundidee der aktiven Musiktherapie ist es, durch Bewegung die Energiefliisse im Korper
zu aktivieren und zu harmonisieren, was die Stirkung des Immunsystems des Menschen
impliziert. Sie kann neben einem physischen auch ein emotionales und geistiges
Wohlbefinden erzeugen, wodurch sich neue Impulse fiir eine individuelle Entfaltung ergeben
konnen. Ein neuer vertiefter Kontakt zur eigenen psycho-physischen Identitit kann durch die
heilenden archetypischen Bewegungen stattfinden. Die Melodien und Rhythmen kénnen zu
freudvollen Erfahrungen in der Gruppe fithren und Improvisationen helfen zur eigenen

Kreativitat vorzudringen. Aktive Alt-Orientalische Musiktherapie im erweiterten Sinne
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impliziert das Erlernen und Ausiiben eines in diesem Zusammenhang verwendeten

traditionellen Instrumentes, wie sie folgend noch erwédhnt werden.

42232 Rezeptive Musiktherapie

In der rezeptiven Musiktherapie wihlt der Therapeut entsprechend der Probleme und
Fragestellungen den Makam — das zum Erklingen bringende Tonsystem aus, das dann vom
Probanden in einem entspannten liegenden Zustand rezeptiv aufgenommen wird. In dieser
tiefsten Entspannung, in der das Wesen des Makams spiirbar werden kann, kann es dem
Patienten gelingen, Tiiren zu seiner Intuition und zu seinen Heilkréften zu 6ffnen. In diesem
durch den Makam ,,eingebetteten* Zustand an der Wach/Schlafschwelle kann sich ein Gefiihl
von tiefem Vertrauen, das sich wiederum in Entscheidungsfihigkeit duflern kann, einstellen.
Dies gelingt besonders durch die subtilen Instrumente Ney und Rebab und dem Rhythmus
und Klang des Wassers. Der Rhythmus fiihrt die Atmung in einen entspannten Atemfluss, der
bedingt, dass sich Verspannungen und Blockaden 16sen konnen. So stehen z. B.

Muskelverspannungen oft auch mit negativen Gefiihlen in Verbindung.

Der monotone Begleitrhythmus zweier frei schwingender, in Quinten gestimmter Saiten der
Domra (eine Langhalslaute mit 2 Darmsaiten, die bei Baksi Schamanen Verwendung findet),
fiihrt zusammen mit dem flieBenden Gerdusch des Wassers den Horenden in das Bild eines
flieBenden Flusses mit dem Gefiihl der Unendlichkeit. So wird eine Verbindung zur Natur
und zur flieBenden Lebensenergie geschaffen, als auch ein Verstindnis fiir das Bediirfnis nach
Entspannung und innerer Einkehr. Dieser monotone Rhythmus auf einer Ebene und die
improvisierte Melodie dariiber erzeugen einen tranceartigen Zustand. Der Effekt ist mit denen
der schamanische Trommel oder der Rassel vergleichbar. Bilder steigen aus der Tiefe auf, die
nach der Therapie mitgeteilt werden sollen.

,,Die beste Vision ist zu nichts gut, wenn sie nicht in die Welt gebracht wird. So

oder so dhnlich heifit es in vielen indigenen Traditionen, die gezielt visiondre

Zustdnde anstreben. Auch Giinther Haffelder, Physiker und Gehirnforscher, weist

auf Grund seiner Gehirnmessungen darauf hin, dass es wichtig ist, nach der

Trance vom Erfahrenen zu erzdihlen — und sei es auch nur um laut mitzuteilen,

dass nichts erfahren wurde. Durch das ausgesprochene Wort wird im Gehirn die

Verbindung in das alltiigliche Bewusstsein wieder gefestigt. Durch das Wort, den

Klang webt sich das in der Trance Erfahrene ein in das Alltagsbewusstsein und

kann sich so durch kreatives Denken und Handeln in unserer Welt verwirklichen.*
[Nauwald 2002, S 56]

Siehe in diesem Kontext auch Anhang 7.5.6.
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42233 Archetypische heilende Bewegungen

Fiihlen und Bewegung sind untrennbar miteinander verbunden, was zum Beispiel durch die
Redewendung ,,es bewegt mich* zum Ausdruck kommt. Erfahrungen, die bewegen, konnen

zu hoherem Bewusstsein fithren.

Durch physische Aktivitdt wie z. B. der archetypischen Bewegungen kann man sich von
negativen Emotionen und Gedanken befreien, da die Energie, die normalerweise den
Emotionen und Gedanken dienen, nun vom Korper beansprucht wird. Eine Umwandlung in

positive Gefiihle und Gedanken konnen durch harmonische Bewegungsabldufe entstehen.

Bewegungsmeditationen sind eine dsthetische Art des Ausdrucks, die das Engagement der
ganzen Person bendtigt. Durch sie konnen personliche Muster und Meinungen bewusst

werden.

Durch Selbstgewahrwerden und Reflektion mag der Ubende zu einer sorgenden Beziehung
mit sich selbst und zu anderen finden, als auch in der Transzendenz des Selbst eine Vertiefung
des Verstidndnisses und der Bedeutung von anderen menschlichen Erfahrungen und Mustern

erwerben.

Archetypische Bewegungen oder heilige Tdnze dienen der Entfaltung des menschlichen
Potentials und bilden ein kreatives ganzheitliches Training auf der korperlichen, psychischen
und geistigen Ebene. Damit sich Bewusstsein immer weiter harmonisch entfalten kann
beinhalten sie ein Training der Aufmerksamkeit, der Vorstellung und der inneren Energie-

Arbeit.

.Mehr als ein Drittel der erwachsenen Kung vom Volke der Sin der
Kalahariwiiste im Siiden Afrikas dndern regelmdfig und ohne Drogen durch
ndchtelange Heiltdnze ihren Bewusstseinszustand. Sie setzen dadurch Heilenergie
fiir die Gemeinschafft frei. “ [Nauwald 2002, S. 57]

Die Bewegungsformen, die zu unterschiedlichen Musikstiicken ausgefiihrt werden sind
schamanischen und spirituellen Tidnzen entnommen. Sie sind strukturelle Abldufe mit
qualitativem Gehalt, die verhelfen sich physisch, psychisch und geistig zu entwickeln und zu
Gesundheit und Reife zu gelangen. Musikstiicke sind melodisch und rhythmisch auf die

Bewegungen abgestimmt.

Archetypische Bewegungsformen kommen in der AOM zum Teil mit Musik, mit Dhikr oder

mit beiden verbunden zum Einsatz.
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,,Mantren von Musik begleitet, konnen die geistigen Krdfte und Sinne wecken, den
Geist und die Psyche von ihren Fesseln befreien. Die Atmung und die
begleitenden Bewegungen bei den unterschiedlichen Formen des Zikr (Dhikr)
wechseln. Unterschiedliche Rhythmen und Bewegungen fiihren immer wieder in
andere Gefiihlszustinde. “|Giiven¢& Giiveng, S.199-200]

(Siehe hierzu iiber die Bedeutung des Tones als , Trigerwelle: Anhang Fehler!
Verweisquelle konnte nicht gefunden werden.)

Dhikr wird in den meisten Formen mit rhythmischen Bewegungen in Richtung zum Herzen
hin ausgefiihrt. [Chishti 1991, S.127, 145] Die Harmonie in Bewegung und Atmung stellt eine

wichtige Komponente dar.

Beispiel archetypischer Bewegungs- und Haltungsformen: Die erste Abbildung dient z. B.

dazu, einen liebevollen Kontakt zwischen den eigenen Hénde, Augen und Herz zu finden.

Diese Haltung symbolisiert
die Einheit von Mensch
und Erde. Der Mensch

ist aus Erde gemacht und
kehrt zu ihr zurtick.

Es symbolisiert auch den
Wunsch, mit der Urviiter-
seele in Kontakt zu treten

Abbildungen 7: Beispiel Archetypischer Bewegungsform und Haltung [Giiven¢ & Giiveng S.
185, 181]

, Wie ein Gedanke oder eine Emotion auf den Korper wirkt, konnen wir heute
leicht feststellen. (Probleme, die wir nicht verdaut haben schlagen sich auf den
Magen etc.)

Diese Verbindungen funktionieren auch in die anderen Richtungen: Eine
bestimmte Haltung wirkt auf ein bestimmtes Organ, einen bestimmten ungesunden
Gedankenvorgang und auch auf negative Emotionen, die als Ursache sonst
weiterhin Krankheiten hervorrufen bzw. unterhalten wiirden. “ [Aissel 2002, S. 9]

In den einzelnen Sufi-Traditionen sind viele verschiedene flieBende Bewegungsformen
entwickelt worden, in denen sich eine ganze Gruppe von Teilnehmern in der Bewegung zu
einer Harmonie entwickeln kann, die in der Betrachtung, obwohl jeder eigendynamisch teil

hat, an ,,einen pulsierenden Korper* erinnert.
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Dies entspricht dem Konzept Zhangs als Zustand der Kohirenz: ,, Wissenschaftler sprechen
heute von ,Kohdrenzzustand™ und wir konnen sehen, dass Kohdrenz schlicht Harmonie in
Bewegung ist. Harmonie gibt es also weder in perfekter Ordnung (...) (z.B. Soldaten einer
Ehrengarde mit dem einzigen Freiheitsgrad, wie Roboter sich einheitlich starr zu bewegen:
Kristallzustand) noch im Chaos.“ (...) (z.B. Gruppe Kinder im Kindergarten ohne
Aufsichtspersonal: Chaoszustand). [Zhang 2007, S 139]. (Beispiele fiir Kohérenz in
Bewegung siehe Anhang 7.5.5.1.3)

Archetypische, heilende Bewegungen bewirken ein allgemeines Gleichgewicht zwischen
dem physischem Korper und seinen hoheren Ebenen mit einem erhohten Mall an Energie.

Dies driickt sich aus in:

Nichstenliebe, Ruhe und Klarheit des Geistes, Verbesserung von Konzentrationsfihigkeit,
Entwicklung von Selbstdisziplin und Willen, Entwicklung eines erweiterten Verstehens im

Sinne einer universellen Vernunft. (siehe Anhang 7.5.5.1.3 Gurdjieff Mouvements)

Eine andere Form archetypischer Bewegungen, die aber auch gleichzeitig eine Dhikr-Form
ist, stellt der Sema dar: (comes from Sama = listening, while Dhikr means remembrance)

(nach Giiveng)

e Der Bektashi Sema (ein von Bektashi Liedern begleiteter Bewegungsablauf, der einem

Tanz dhnelt; aus der Bektashi Tradition) oder

e Der Mevlevi Sema (Bewegungsablauf in kreisender Form, ,,Whirling”, aus der
Mevlevi Tradition) Die rechte, empfangende Hand weist mit der offenen Handfldche
nach oben und die linke, gebende Hand mit der Handfldche nach unten. Sema war fiir
Mevlana Dschelaleddin Rumi (1207-1273, Begriinder des Mevlevi-Ordens) Nahrung
der Seele (wie man auch den Dhikr beschrieben hat). Gleich dem kosmischen Kreisen
der Sterne oder Planeten um den Polarstern oder der Sonne, sieht man den Menschen,
dass er nicht leben kann ohne um den geistigen Schwerpunkt Gott zu kreisen: ,, Wenn
die Fesseln des Leibes einmal gebrochen sind, wird die Seele befreit und realisiert,
dass alles Geschaffene an diesem Tanz teilhat.“ [Schimmel 1979, S. 202]

Auswirkungen von Sema gemil} Selim Aissel/ Pir Kejttep Ancari:

Korperliches Wohlbefinden, emotionelle Reinigung, intellektuelle Klarheit, die sich
ausdriicken in psychosomatischem Gleichgewicht, emotionale Befreiung, Verbesserung des

Allgemeinzustandes, inneres Gefiihl der Freiheit, Entwicklung der Emotion, Entspannung
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zwischen-menschlicher Beziehungen, wichtige Hilfe fiir den Heilungsprozess u a. [Aissel

2002, S.158]

Siehe hierzu Abbildungen des Mevlevi Semas im Vergleich zu rituellen Bewegungsabldufen

anderer Kulturen.

(siehe Anhang 7.5.5.1.2 sowie 7.5.5)

42234 Dhikr
»Das schonste und ergreifendste unserer Gefiihle ist die Empfindung des Mystischen. Diese
Empfindung ist die treibende Kraft hinter jeder wahren Wissenschaft.

Albert Einstein

Dhikr ist eine Form des Gottesgedenkens mittels Wiederholung der Qualititen/Namen Gottes.

Die Dhikr Meditationen wirken einerseits im suggestiven Sinn durch die Wortbedeutung,
andererseits durch die Klangkraft des Wortes. Die Intention, die Bewegungsformen zum
Herzen, der rhythmische Atem, - viele Komponenten kommen zusammen, die sehr stark in
threr Wirkkraft sind und Herz und Verstand in Einklang bringen. Allgemein sind stets sehr
starke Auswirkungen im emotionalen Bereich erkennbar. ,, Intense emotional experience and
expression of mystical states in Sufi meditation is a puzzling phenomen. In Zen and Yoga,
there is less emphasis on affective and emotional experiences than in Sufism.” [Shafii 1985,

S. 69]

In diesem Zusammenhang ist eine Betrachtung iiber die Buchstaben ,,a* und ,,1“, sowie ein
Vergleich zu Meditationsformen anderer Kulturen in ihrer Beziehung zum Energiefluss des

,Kleinen Kreislaufs“ im Anhang 7.2.7.4 beigefiigt.

., Der Zikir (Dhikr) bringt alles im Menschen in Bewegung und zum Flief3en. Wie
ein Fluss schwemmt der Zikir Blockaden davon und macht den Weg frei fiir das
intuitive Wissen im Menschen. Der Zikir fiihrt den Menschen gelegentlich in
tranceartige Zustdnde, in denen er sich einerseits selbst verliert, sich von den
relativen Dingen befreit und sich andererseits ganz dem eigenen Herzen und
seinen Krdften zuwendet (...) Manchmal steigen dazu Bilder (...)auf, die aus den
unbewussten Tiefen (...)“ [Gliveng& Giiveng 2007, S. 196]

,Die Sufis haben oft iiber die Eigenschaften der gottlichen Namen geschrieben,
die man in ,lutfiyya’, auf Gottes Schonheit und Giite bezogen, und ,qahriyya’ auf
Gottes Gewalt und Majestiit bezogen einteilt. Diese beiden Kategorien wirken
zusammen, um das ganze Gewebe der Welt hervorzubringen, und sind in
geheimnisvoller Weise mit dem Menschen verbunden. ““ [Schimmel 1979, S. 195]
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42235 Sohbet

Sohbet bildet eine Form kognitiven Lernens und Verstehens durch Lehrgespriche, Lesen von
Texten u. a., mit anschlieBender Reflektion.

., Kohdirenz und Ordnung konnen nur erreicht werden, wenn wir die Literatur als
Text erachten, die offen sind und multiple Bedeutung haben, wobei das Lesen als
zeitiibergreifender Dialog zwischen Text und Leser verstanden wird, ohne absolut
fixierte textliche Realitdt. “ [Sampson E. in Antonovsky 1997, S. 153]

Sohbet ist auch

,ein reicher Schatz von Geschichten, Anekdoten und Metaphern durch Humor,
Schock, Umdeutung und Paradox(on) fiir neue Sicht und Handlungsweisen. Im
Westen finden diese Methoden heute in den Ericksonschen Ansdtzen, sowie den
hiervon abgeleiteten Therapieformen ihre Entsprechung. Therapie ist zumeist ein
Gruppenereignis, in welches relevante Bezugspersonen miteinbezogen werden.
Heute findet dieses traditionelle Vorgehen im Westen in den systemischen
Familientherapien wieder zunehmend Beachtung. “ [Ozelsel 1995, S. 141]

Thema des Sohbet bildet die Personlichkeitsentwicklung, die auf der systemisch sufischen
Betrachtungsweise basiert. Im sufischen Gedankengut unterscheidet man zwischen: Wissen

des Verstandes, Wissen der Zustinde und dem intuitiven Wissen (Scientia intuitiva).

,weise nannten die Sufis diese Art von Wissens ,,dhawq* (Geschmack), einen Akt des
Erkennens. (...) Manchmal nennen sie es das Gottliche Wissen (...) und Wissen der Menschen,

die in dieser Welt die Natur der ndchsten Welt besitzen. “ [Rauf 1990, S.31]

Gemil der Personlichkeitsentwicklung im Sufismus erreicht der Mensch in seiner hochsten
Entwicklung der Stufe des ,,insan-i-kamil einen Zustand, indem das Herz so gereinigt ist ,, that

it reflects like a shining mirror the rhythm of nature, the laws of universe, and future events.
[Shafii, 1988, S.239]

Die Sufis nennen metaphorisch das menschliche Herz als das Instrument oder Zentrum,

durch das oder in dem Wissen offenbart und tibertragen wird:

,,0bwohl physisch und spirituell mit ihm verbunden, ist es verschieden von ihm
und anders.* ,,Das Wort Herz ist nur Symbol fiir den rationalen Aspekt des
Menschen den Geist. (...) nicht identisch mir dem Intellekt, den Ibn Arabi
entschieden als phdnomenal und vom Korper abhdngig betrachtet, sondern eher
ein Teil des Prinzips der Universellen Vernunft, der obwohl er durch einen
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Korper wirkt, weder der Korper selbst ist, noch fiir seine Existenz von einem
Korper abhdingig ist, noch irgendwie gebunden ist durch materielle Grenzen.
[Rauf 1990, S.34]

So konnen wir sehen, dass gemall dem sufischen Konzept nach Al Ghazali die Entwicklung
der Menschheit noch lange nicht abgeschlossen ist: “Wenn dem so ist, wiirde ich (...) davon
ausgehen, dass wir uns in den Anfangsstadien eines Wandels des menschlichen Bewusstseins
befindet,” (...) [Ring 1992, S. 239] womit Ring meint, dass nun nach einer Evolution des
Physischen und einer Evolution des Kulturellen nun eine dritte Evolution des Bewussteins
folgt. Anschaulich wird dies in einer Gegeniiberstellung des sufischen menschlichen
Entwicklungskonzeptes gemdl Al Ghazali in einer Gegeniiberstellung  zur

Personlichkeitsentwicklung bei Freud bzw. Erikson. (siehe Anhang Abbildung 63)

In dieser Gegeniiberstellung entspricht zum Beispiel das Phallische Stadium der Ego
Psychologie dem ,,Anklagenden Nafs* (Nafs konnte als Bewusstseinszustand iibersetzt
werden) und das achte ,,Alter der Reife nach Erickson dem ,,Inspirierten Nafs/Bewusstsein®.
GemiB der systemischen sufischen Betrachtungsweise stellt das Entwicklungsstadium, in dem
nach der westlichen Egopsychologie der Mensch seine Reife erreicht hat, erst ein
Zwischenstadium dar, d. h. dass eine bewusste Entwicklung iiber das Normalbewusstsein
hinaus gehen kann und sich auf weiteren Stufen bis zu einem Bewusstsein im ,,Einklang* mit

der gottlichen Natur entwickeln kann, dem ,,Nafs-i-kamila“ — dem vollendeten Menschen.

Auch das Konzept der unbewussten Krifte geht im Sufismus iiber das der Psychoanalyse
hinaus. So wie Jung mit dem Kollektiven Unbewussten iiber den individuellen Ansatz Freuds
hinausgeht, unterscheidet sich die Sufi Psychologie durch einen noch umfassenderen Ansatz
des Unbewussten: ,, They perceived it as an force uniting human beings with animals, plants
and minerals. Sufis at the same time , also view the unconscious as an integrative force which

unites human beings with the Universal Reality, Cosmic Consciousness, or God.”

Das Konzept des Unbewussten begann gemidll den Untersuchungen L. Whytes in Europa
nicht mit der Psychoanalyse. [Whyte 1960, S 57] Auch Jung bereiste den Osten, im speziellen

Indien und kam mit dstlichen Konzepten in Beriihrung.

Sufis, Yogis wie auch Jung beschrinken die Libido nicht auf die sexuellen Wiinsche, sondern
dass sie auch die vereinigten und einheitlichen Krifte in der Natur darstellen, wie Liebe und

Lebensenergie.
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,, The concept of the unconscious in psychoanalyse has been plagued by the
limitations of the topographical theory. Psychoanalytic theory has not paid
enough attention to the role of visceral, autonomic, and vegetative aspects of the
central nervous system as a building block for the development of unconscious
fantasies, perceptions, and thought processes.” [Shafii 1985, S. 35]

4.2.2.4 Erfahrungswerte durch die Altorientalische Musiktherapie (AOM)

Folgende Auflistung ist ein Auszug aus 30-jdhrigen personlich erhaltenen

Erfahrungsberichten:

Tiefe Entspannung und ruhige Atmung

Offnung fiir Freude als Grundstimmung des Menschen

Gefiihl der Zufriedenheit

Inspiration und neue Visionen fiir den Lebensweg

Gefiihle von Frieden und Geborgenheit

Bessere Regulation des Blutdrucks, des Herzschlags und der Pulsfrequenz
Allgemeine Stressreduktion

Aktivierung, Stirkung und Stabilisierung des Immunsystems

Verbesserung der Wirmeregulation im Korper

Schmerzreduktion oder im besten Fall Schmerzfreiheit

Verstirkte Selbstbeobachtung

Verbesserte Beweglichkeit und Ausgleich physiologischer Belastungszustinde
Verbesserung von Schlaf- und Wachzyklen

Verbesserung von Aufmerksamkeitszustinden (Konzentration und Lernfihigkeit)
Erweiterte Offnung fiir die Welt der Sinne

Wahrnehmung der fremden und eignen seelischen Schonheit und Grof3e

Intensive Selbsterforschung der korperlichen, emotionellen und spirituellen
Potentiale

Entdeckung einer neuen, anderen und doch eigenen, inneren Welt

Entdeckung der eigenen Krifte und Moglichkeiten um ein Leben in Fiille zu
verbringen

Im Wesenkern beriihrt sein, von einer Welt, zu der im Alltag viele keinen Zugang
haben

Entwicklung der Fihigkeit Erfahrungen und Erlebnisse zum Guten zu wenden
und nutzen
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Hier wird sichtbar, dass ein GroBteil des Einflusses durch die AOM sich zuerst auf den
Ebenen oberhalb der physischen Ebene auswirkt. (geméfl Ebenenmodell nach Treugut und

Klinghardt)

4.2.3 Anwendungsprogramm fir die AOM und Dhikr- Rezitationen in den
Tagen vom 10. und 11. April 2010

»In den Mantren sind Informationen und Essenzen enthalten, die wdihrend der
Rezitation unser Inneres erreichen konnen. Die Eigenschaften und Essenzen
dieser heiligen Worte sind nicht relativ sondern immerwdhrend giiltig und
kraftvoll. Wird der Mensch zum Spiegel dieser Eigenschaften, spiirt er dies in
seinen Gefiihlen und kommt der Wahrheit ndher. Die Klinge der Worte
verbunden mit der spirituellen Musik werden zur Quelle von Erfahrung und
Erkenntnis. “ [Gliveng & Giiveng 2007, S.198]

Neue entwickelte Formen einer positiven Programmierung haben gewisse Ahnlichkeiten in
ihrer Zielsetzung, so auch verschiedene Klopftechniken (Klopfakupressur etc.) in Verbindung

mit heilenden Satzen. (siehe Anhang 7.5.7)

e Zu Forschungsfrage A) Fiir die Teilnehmer wird folgender jeweils spezifisch
harmonisierender Name/Qualitdt Gottes nach den Forschungskriterien Dr. Karims
[Karim 2006, S. 50 — 62 ] ausgewdhlt:

Ausgewihlte Namen/Qualitiiten fiir die Therapiearbeit

Teilnehmer, Name/Qualitit, Bedeutung

T. 1 En Noor Das Licht T.6 Al Haqq Die Wahrheit

T.2 Al Qayyum Der Selbsterhalter T.7 Al Fattah Der Befreier

T.3 Ar Rahim  Der Mitleidvolle T.8 Al Muhaymin Der Beschiitzer
T.4  ArRashid Der Fiihrende T.9 Al Muhyi Der Lebensspender
T.5 Al Bari Der Erschaffende T.10 Al Mugqit Der Erhalter

Diese Namensqualititen Gottes werden wiahrend dem zweitdgigen Musiktherapie Seminar mit

Dr. Giiveng in der Gruppe gemeinsam laut rezitiert. Zu jeder Namensqualitit werden aus der
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Sufi-Tradition stammende Erkenntnisse erldutert. Danach meditiert jeder fiir sich seinen fiir
ihn ausgewihlten Namen Gottes bis zur zweiten Befragung (nach 4 Wochen) gemil eigenen

Moglichkeiten.

e Zu Forschungsfrage B) Wihrend der zu untersuchenden Therapie kommen
verschiedene Makame, den Befindlichkeitsstorungen der einzelnen Probanden

angepasst, in rezeptiv musiktherapeutischer Anwendung zum Tragen.

In den folgenden 4 Wochen wird gleich einer Musikmedizin der individuell ausgesuchte
Makam wenigsten 3x in der Woche in einem entspannten Zustand auf dem Boden liegend
angehort. (mittels einer 50 bis 60 Minuten dauernden Abspielung einer CD-Aufnahme, in der

Anwendung vergleichbar mit einer pharmakologischen Medizin)

Ausgewiihlte Makame fiir die Therapiearbeit

Folgende 10 Makame kommen gemidll den Befindlichkeitsstorungen der Probanden
(Kopfschmerzen, Schlafstorungen, Tinnitus, hoher oder tiefer Blutdruck, Magen- und
Darmbeschwerden, Blasenentziindung, innere Unruhe, depressive Tendenz,  Angste,
Herzrhythmusstorungen, Muskel- und Gelenkschmerzen, Probleme mit Schilddriise und
Prostata) fiir den zu untersuchenden Therapieverlauf zur Ausfithrung, die einerseits wéahrend
der Therapie ,life”, andererseits dann in den 4 folgenden Wochen individuell abgestimmt,
eigentherapeutisch (mittels einer CD) Anwendung finden:

e Makam Biiselik:

wWirkt auf die Blutzirkulation und Blutdruck (...) Hilft bei Muskelverspannungen,
Riickenschmerzen (...) Schenkt Kraft und Frieden.” (CD No.1)
e Makam Rast:

., Wirkt auf die Knochen, das Gehirn und Fettgewebe, wenn sie sich in einem Kdltezustand
befinden. Wirkt auf den Kopfbereich, Gesicht und Augen. Hilft bei Lihmungen z.B. nach
Schlaganfillen, Cerebralparesen (...) Senkt die Pulsfrequenz. (...) Schenkt Ruhe, Freude
inneres Gleichgewicht und innere Stille. (...) Dieser Makam hat die weitaus grofsten

therapeutischen Moglichkeiten. (...)“ (CD No.2)
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e Makam Rehavi:

, Wirkt auf (...) die Lunge, den Magen, (...) Nasenbluten, Kopfschmerzen, Mundlihmungen
(...) und alle Erkrankungen, die auf Unregelmdpfigkeiten der Schleimbildung zuriickzufiihren
sind. (...)* (CD No.3)

e Makam Hiiseyni :

, Wirkt auf (...) inneren Organe (...) vertreibt Infektionen aus Leber, Magen, Herz (...)
besonders bei Erkrankungen, bei der die Fieberanfille einmal am Tag auftreten. Vermittelt
ein Gefiihl von Frieden, Schonheit, Gemiitsruhe, stille Gelassenheit, Erleichterung und der
Einheit mit der Natur. (...)“ (ca. 600 Jahre alt) (CD No.4)

o Makam Hicaz:

., Wirkt auf das Urogenitalsystem und das Rhenalsystem (...) bei Krankheiten, die durch Hitze
oder Kidlte hervorgerufen werden. (...) Wirkt auf die Lunge, einer der wichtigsten Orte im
Korper, von dem Heilung ausgehen kann. (...)“ (CD No. 5)

e Makam Acemasiran:

, Trigt zum ausgeglichenen Fetthaushalt im Korper bei. (...) Fordert die Intuition und
Kreativitdt. Verhilft zu lebendigem Denken und Fiihlen. Verwandelt stagniertes Denken in
Fliefsendes. (...) Lost Verspannungen und Spasmen (...).“ (CD No. 7)

e Makam Ussak:

., Wirkt speziell auf das Herz. (...) Beeinflusst den trockenen und heifsen Wind im inneren des
Korpers (...) Schenkt Lachen und Freude, Gibt Gefiihl der Kraft, des Mutes, des Grofimutes
und der Demut. Weckt ein Gefiihl der Hilfsbereitschaft. Fordert den Schlaf (...) Vermittelt ein
Gefiihl von tiefer Liebe und Mystik. Das Wort Ussak kommt von Agiklar, was die Liebenden
bedeutet. (...) (Existiert bereits vor dem 10. Jahrhundert“) (CD No.8)

e Makam Segah:

., Wirkt besonders auf die Neuronen im zentralen Nervensystem. (...) Auf folgende, aus dem
Feuer entstehende Krankheiten hat dieser Makam die Moglichkeit einzuwirken: Ubergewicht,
Schlaflosigkeit, zu hohe Pulsfrequenz; einige Herzerkrankungen, Lebererkrankungen und
Muskelerkrankungen (...).“ (CD No. 9)

¢ Makam Neva:

, Wirkt auf die rechte Seite der Lunge, das Riickenmark, das Renalsystem, die Hiifte, das
Becken. (...) Hilft Traurigkeiten schneller zu verlieren und schlechte Gedanken zu vertreiben.

Schenkt Freude und Mut. Streichelt und liebkost das Herz. Stimmt das Herz froh. (...) Der
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Name Neva bedeutet Harmonie, ,,gestimmt sein*. Neva gehort zu den dltesten Makamen.
(CD No.13)

e Makam Zirefkend:

,, Wirkt bei Riickenschmerzen und Schmerzen in den Gelenken. (...) Hat Einfluss auf das Herz,
die Lunge, die Brust, die Hiifte, das Becken (...).“ (CD No. 19)

[Giiveng & Giiveng 2007, S 161 — 169]

CD No. 6, Pentatonische Melodien wurde allen Probanden empfohlen zusitzlich zu horen.

(Hierzu siehe im Anhang 7.2.2: das Konzept chinesischer, pentatonischer Musikmedizin)

»Schamanen spielen pentatonische Melodien um sich damit in Trance zu versetzen und aus
diesen verdinderten Bewusstseinszustinden das notige Wissen mitzubringen, was sie zur

Heilung des Kranken bendtigen. “ Beschreibung aus: [Giliven¢ & Giiveng 2007, S 163]

Therapie verlduft in auf- und absteigenden Energiezyklen

Ahnlich dem BRAC (Basis-Ruhe-Aktivitits-Cyclus) beim Menschen ist die Abfolge bei der

AOM in verschiedene Abschnitte unterteilt, die sich in ihrem Aufbau dhneln:
Ansteigender Energiezyklus (Sympathikus) mit Hohepunkt

Absteigender Energiezyklus (Parasympathikus) mit Regeneration und Ruhepause.

geringe Ordnung (Organisation)/Entropie: hoch
=)
gasformige Phase
~)) Katabole: | -anabole: T Phase )
fliissige Phase Wiederaufbau Phase
der Umordnung der Umordnung
rein anabole Phase

rein katabole Phase

() (+Up)+Uy) Y
feste Struktur-Phase feste Struktur-Phase
anabole: | -katabole: T -Phase nach
Akkomodation
abhehmend: 1 neue adaptierte anabole: n -katabole: n -Phase
zunehmend: | L . . .
normal ‘n hohe Ordnung (Organisation)/Entropie: niedrig

Abbildungen 8: BRAC (Basis-Ruhe-Aktivitits-Cyclus) [Heinen, Handbuch fiir Experten]
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An zwei aufeinander folgenden Tagen kommt nachstehendes Programm in 4 x 3 Stunden zur

Ausfiihrung:

Programm 1. und 2. Tag, Vormittag: Nach einer Einfiihrungsperiode mit musikalisch leicht
aufnehmbaren Melodien und ihren erzihlenden Texten aus verschiedenen Kulturen der
Turkvolker, welche die Teilnehmer in einen sich wohl fiihlenden entspannten Zustand
einstimmen, beginnen sanfte archetypische Bewegungsformen (sitzend) mit musikalischer
Begleitung ausgewihlter Makame, die sich dann zu einem energetisch steigernden Abschnitt
in der Form eines Schamanentanzes aus der Baksi Tradition (Region Kasachstan)

weiterentwickeln. [www.xn--tmata-kva.com/98deu_baksi.aspx]

Darauthin folgen wieder ernstere, die Personlichkeitsentwicklung betreffende Lehrgespriche
(z. B. lesen bedeutungsvoller Texte und Reflektion derselben) in Zusammenhang mit der
Bedeutung der ausgewihlten Namen/Qualitdten Gottes und anschlieBender Dhikr-Ausiibung.
Die Ausiibung erfolgt in der Form sanfter Koptbewegungen zum Herzen hin. Den ersten Teil
abschliefend bildet dann eine rezeptive Musiktherapie, entspannt aber aufmerksam mit
geschlossenen Augen auf dem Boden liegend. Diese besteht wiederum aus verschiedenen
ausgewihlten Makamen, gemall den Befindlichkeitsstorungen einzelner Probanden, die mit

den traditionellen und besonders sanft erklingenden Instrumenten ausgefiihrt wird.

Nachmittag: Nach einer musikalischen Makam Einstimmung mit verschiedenen
archetypischen Bewegungsformen [siehe Giiven¢ & Giiveng 2007, S.185-187] wird zuerst
eine mit kleinen rhythmischen Schritten sich im Kreis bewegende, sowie mit einer sanft
schwingenden Armbewegung zum Herzen hin vollzogene Dhikr Form ausgefiihrt. Diese
Form der fortschreitenden Bewegung mit einer starken Betonung zum Herzen hin, hat eine
besonders starke emotionelle Wirkung, die sich oft in Trénen @uBlert. (siche Anhang 7.2.8.2)
Diesem Dhikr folgt dann eine kniend ausgefiihrte Form eines ,reinigenden Dhikrs®, dem
Dhikr Eré (sieche Anhang 7.2.8.2), der sich meist bis zu einem ekstatischen Hohepunkt
entwickelt, der dann wieder mit sanfteren Dhikr Ubungen, die mit einer leichten
Kopfbewegung zum Herzen hin ausgefiihrt und mit , Illahiler* (religiose Lieder) verwoben
oder nur instrumental begleitet werden. Hier werden die Instrumente Ney und Rebab mit
ihren sanften, mystischen und sensiblen Klingen bevorzugt. Der Ausklang besteht wieder in
einer Form rezeptiver Musiktherapie mit verschiedenen die Befindlichkeitsstorungen

betreffenden Makamen.

Der Dhikr ist immer eine Kombination von Klang (duflerem und inneren), Konzentration

Atmung, Bewegung und Rhythmus. Er kann einzeln, in Gruppen, laut, leise, im Sitzen, im
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Stehen, im Kreis gehend oder drehend ausgefiihrt werden. Die Dhikr Ubungen werden in
rhythmischen Atmungsformen und meist in Bewegungen zum Herzen hin ausgefiihrt. In
verschiedenen Traditionen und Lindern hat sich ein reicher Schatz an Choreographien dieser

Form der ,,Selbst-Erinnerung* oder Lobpreises Gottes entwickelt.

Die Tiefe einer Rezitation eines Menschen entspricht der Tiefe, mit der er sich mit Gott
verbunden fiihlt. Jeder Mensch hat die ihm eigene Art und Weise Gottes zu gedenken.
[Giiveng & Giiveng 2007, S. 195] (Siehe z.B. die Shaker u a. Im Anhang 7.5.5.1.1) In diesem
Seminar entwickelt sich an beiden Tagen obige Abfolge, den momentanen Gegebenheiten
entsprechend, in dhnlicher Form. Das Seminar wird mit einem Mevlevi Sema abgeschlossen.

(Fiir Sema/Gebetstinze sieche: www.xn--tmata-kva.com/98deu_sufi_music.aspx)

Bevorzugte Instrumente in der AOM bilden: Ney, Rebab, Rahmentrommeln, Ud, Tanbur,

Kanun. Die ersten 4 genannten bilden bei dieser Klangtherapie das tragende Element.

Siehe Abbildungen der Instrumente und Erkldrung ihrer Symbolgehalte im Anhang 7.2.1.

4.3 Messmethoden

4.3.1 Statistische Methode

Die in einer Excel-Datei eingebrachten Messdaten der ausgefiihrten Verlaufs- und
Anwendungsbeobachtung wurden am Interuniversitiren Kollege Graz/Schloss Seggau
ausgewertet. Die Dateneingabe erfolgte mit Microsoft Excel 2007 und die Datenauswertung
mit dem Statistikprogramm SPSS 17 fiir Windows. Aus der Fiille der erhobenen Daten
werden im Ergebnisteil die wichtigsten und vor allem die signifikanten Ergebnisse dargestellt.
Alle anderen Daten sind jederzeit beim Autor der Masterthesis abrufbar und konnen dann

auch in eine Diskussion mit einbezogen werden.
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4.3.2 Methode SFA (Heinen, 2010 A)

Ziel einer Energie- und Informationsmedizin (EIM) ist, sich u. a. mit den Vorgingen im
menschlichen Organismus betreffend Energie-, Informations- und
Kommunikationsvorgédngen, Selbstregulationsfihigkeit und empathischen
Personlichkeitsmerkmalen zu beschéftigen. Ein diagnostisch-therapeutisches Equipment fiir
den Bereich EIM sollte diese Anspriiche quantitativ wie qualitativ erfiillen und in eine

therapeutische regulierende Konsequenz iiberfithren kdnnen.

Seit der Antike wird das akustische Signal des Menschen ,,Stimme* als ein hervorragendes
biologisches Signal eingeschitzt, den Menschen von Personlichkeit, Energiestatus,
Regulationsfihigkeit, empathischen, informativen und kommunikativen Eigenschaften u. v.

m. beurteilen zu konnen. Der Beweis dafiir liefert jede Mutter und die eigene Erfahrung.

Bis Ende des vorigen Jahrhunderts wurde dazu das Ohr des Therapeuten trainiert. Heute
ermoglichen schnelle Rechner mit Hilfe von spez. Algorithmen {iiber eine Frequenzanalyse

diese Moglichkeit zu automatisieren.

Die menschliche Stimme als Messsignal in der EIM zu nutzen, ldsst sich mit mehreren
Vorteile begriinden. Generell gilt, das Signal ist:

e beriihrungsfrei und ohne Gebrauch von Fremdenergie abnehmbar: d.h. ein Transfer von
spezifischen Mustern/Feldern, die Klient oder Untersucher beeinflussen konnen, ist
ausgeschlossen

® orts-, zeit- und fremduntersucherunabhingig durch den Klienten selber zu erstellen

e Dbesitzt im Vergleich zu anderen Bio-Signalen das breiteste Frequenzspektrum

e gspeicherbar und versendbar

Das Besondere von ,,vocalyse®*, sieche Abbildung, besteht zusétzlich darin, dass:

e das gesamte Messequipment (Mikrofon, PC, etc.) kalibrierbar ist und weiterentwickelte
Messtechnik auf die alte beziehbar bleibt (Heinen,2010)
e die Messergebnisse reproduzierbar und valide sind [Scherf,2008]
e das Messergebnis inter- wie intraindividuell auf den lichtinduzierten 2-h-Rhythmus
(BRAC = Basis-Ruhe-Aktivitits-Cyclus) Uhrzeit orientiert und normiert ist
e nur der Vokal ,,A* gesprochen werden muss:
o frei von Kontext entgegen Worter/Zahlen/Sitze
o unabhingig von Alter und Kultur
o periodisches Signal
e kurze Messzeit von 2x5 Sekunden
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e differenziert die Rhythmen des neuronalen Netzwerkes und des Strukturkorpers beurteilt
werden
e iiber Visionierung kann Vergangenheit und Zukunft im Jetzt beurteilt werden
e die spezifische Darstellung dem Klangbild aller systemspezif. biolog. Rhythmen im
Frequenzbereich 0 bis 5500Hz entspricht
e die Spektralzerlegung im Zusammenhang mit den Harmonischen und den Formanten eine
Aussage machen kann zu [Heinen,2006+2008]:
o Energieverteilung
o Neuropeptid- und endokrine Hormoneinfliisse — spez. Schilddriisen- und
Insulinaktivitét —
o Regulationsfahigkeit
e das Powerspektrum zu spez. Frequenzbereichen eine Einschidtzung zuldsst zum (Heinen,
2008):
o Verhiltnis Sympathikus — Parasympathikus
o Sidure-Base-, Redox- und anabol-katabolem Hormonsystem
o Angst- und Aggressionsemotionen
o Zeit- und Raumeinschitzung
e die Beschreibung von Personlichkeits-, Erndhrungs- wie Bewegungstypus einen
individuellen Plan ermoglicht fiir [Heinen, 2008]:
o Beruf/Schule
(Leistungs)sport
o Erndhrung
o Konditionierung

(@]

e empirisch eine Frequenzbeziehung erarbeitet wurde um Ereignis- und Verhaltensmuster
mit dem zugehorigen Lebensalter zu verkniipfen

e eine Ubertragung von gestorten Rhythmusfrequenzen in eine Modulationssoftware
,~rhythmovogue®* moglich ist, um Musterstoérung en mit einem Ton/Klang im Sinne des
Re-/En-trainment im Organismus zu beheben. [Heinen 2010 A]

Mittels der Fast Fourier Transformation (FFT) zerlegt man ein Audiosignal in seine

Frequenzanteile. Die Stimmfrequenzanalyse (SFA) betrachtet und bewertet diese

Frequenzanteile anhand ihrer Amplitude (Leistung).

Uber die Spektralzerlegung wird die Detektierung auffilliger Frequenzen und
Frequenzbereiche ermoglicht, die représentativ fiir das Biologische Rhythmus System (BRS)
sind. Uber die Flichen des Powerspektrums kann ein Bezug zu unterschiedlichen
Stoffwechselprozessen hergestellt werden. Aus beiden Beziigen heraus konnen mittels
speziell entwickelter Interpretationsverfahren gezielt die Befindlichkeitsstorung und die
Personlichkeitsstruktur des Menschen eingeschitzt werden. Fiir die Studie werden die
reprasentativen Frequenzen wie Flichen des Stimmfrequenzspektrums (SFS) bzw.
Stimmfrequenzpowerspektrums (SFPS), die den psychischen wie physischen Stress-,

Spannungs-, Aggressions- und Angstzustand ausdriicken, ausgewihlt und ausgewertet.
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Um eine auswertbare Stimmaufnahme zu bekommen, muss beachtet werden, dass die Person,
deren Stimme aufgenommen wird, in der normalen Alltagssprache, mit einer fiir sie normalen
(Sitz-)Haltung, normalen Stimmlage und Stimmlautstirke in das Mikrofon spricht. Dabei
reicht es vollig aus, den Vokal ,,A“ mehrmals hintereinander iiber 2x5 Sekunden in das

Mikrofon zu sprechen, das ca. 30 cm vom Mund entfernt aufgestellt ist bzw. gehalten wird.

Bei der ersten Aufnahme von 5 Sekunden wird der Vokal ,,A“ hintereinander bei ,,offenen‘
Ohren gesprochen, bei der zweiten Aufnahme bei ,,geschlossenen Ohren (man hilt sich die
Ohren zu). Die Erkldrung dafiir ist, dass die Schallleitung iiber die offenen Ohren direkt in das
Neuronale Netzwerk geleitet werden und die biologischen Rhythmen dort iiber Resonanz zur
Anregung bringen, bei geschlossenen Ohren der Schall von der Haut als gedachtes Ohr
aufgenommen wird und mit den biologischen Rhythmen des menschlichen Korpers in

Resonanz treten. (Quelle: Heinen)
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Abbildung 9: Aufnahme einer Stimmfrequenzanalyse (Heinen 2010)

Die Abbildung 9 zeigt mit der griinen und gelben Kurve die zeitreihenanalytische
Frequenzzerlegung (x-Achse) und zugehoriger Lautstirke (y-Achse) des gesprochenen
Vokals ,,A* einmal bei offenem Ohr (griin) und einmal bei geschlossenem Ohr (gelb). De
facto wird letztlich das Klangbild aller in der Stimme auffindbaren systemspezifischen
Rhythmen dargestellt. Verglichen wird dieses Klangbild mit dem rhythmischen Klangbild
erzielbar tiber EKG bzw. EEG. Die Lautstidrke ist unabhédngig von der ,,Lautheit” der Stimme

als solche, sie hingt von der Intensitdt/Aktivitit des jeweiligen Rhythmus ab.
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4.3.3 Fragebogen zum Allgemeinen Gesundheitszustand SF-12

Verwendet wurde der SF-12, der ein Selbstbeurteilungs-Instrument ist, um Kriterien der
wahrgenommenen Lebensqualitdt bzw. des subjektiven Wohlbefindens vor und nach einer

Therapie darzustellen.

Konzeptuell erfasst er in 12 Fragen die Bereiche korperlicher- und psychischer Gesundheit
(mit je 6 Fragen). Der SF-12 ist mit seiner subjektiven Erfassung des Befindlichkeitszustandes

fiir einen Vergleich zu objektiven Messergebnissen ein wertvolles Instrument.
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5 Ergebnis

Fragebogen SF-12:

Folgend, die tabellarische Auswertung der Summenskalen des Fragebogens SF12. Die

psychische Summenskala zeigt eine signifikante Verbesserung, wie in darauf folgender

Tabelle angegeben ist.

Tabelle 6: Summenskalen SF-12

Standardfehler
Mittelwert N Standardabweichung | des Mittelwertes
Kérperliche Summenskala 1.Messung 47,7221 6 10,00633 4,08507
Koérperliche Summenskala 2.Messung 49,7282 6 8,66278 3,53656
Psychische Summenskala 1.Messung 45,7334 6 7,26735 2,96688
Psychische Summenskala 2.Messung 53,9727 6 3,19246 1,30332
Tabelle 7: Signifikanzanalyse SF-12
T-Verteilung | Freiheitsgrade | Signifikanz
Kérperliche Summenskala -1,365 5 0,23
Psychische Summenskala -3,309 5 0,021
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Veranderung Subskalen SF-12
50
48
46
44
42
Korperliche Summenskala Psychische Summenskala
B 1.Messung  Verbesserung 2.Messung

Abbildung 10: Durchschnittliche Verbesserung der Summenskalen zwischen erster und

zweiter Befragung

Die X-Achse zeigt die beiden Skalen, die Y-Achse zeigt den Mittelwert der ersten Messung
sowie die Verdnderung zur zweiten (dunkelblau zeigt die erste Messung, die Verbesserung ist

in hellblau dargestellt).

In der folgenden Abbildung sind die einzelnen Fragen und ihre durchschnittliche Bewertung
dargestellt. Zu beachten gilt hier, dass einzelne Fragen unterschiedlich skaliert sind. Ebenso
kann ein hoherer Wert, abhéngig von der Frage, sowohl einer Verschlechterung als auch einer

Verbesserung entsprechen.
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SF-12 Veranderung Vittelwerte
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Abbildung 11: Durchschnittliche Bewertung der ersten und zweiten Beantwortung der 12

Fragen im Vergleich

Die X-Achse zeigt Frage 1-12. Auf der Y-Achse ist der durchschnittliche Wert aufgetragen.
Die dunkelblaue Datenreihe zeigt die erste, die hellblaue die zweite Messung. Die Werte sind

gemil dem Fragebogen dargestellt.

Um die Verbesserung in einzelnen Fragen vergleichbar zu machen, wurden im Folgenden die
Durchschnitte der einzelnen Fragen entsprechend ihres Wertebereichs normiert. Somit
entspricht im normierten Wertebereich 1 immer der bestmdglichen Antwort und O der

schlechtmoglichsten. Dies entspricht damit einer prozentuellen Skalierung.

Tabelle 8: Reskalierung SF-12

Durchschnitte Frage1 |Frage2 |Frage3 |Frage4 |Frage5 |Frage®6

1.Messung 2,83 2,50 2,50 1,50 1,67 1,33
2.Messung 2,50 2,67 2,67 1,67 1,83 1,83
1.Messung reskaliert 0,46 0,75 0,75 1,50 1,67 1,33
2.Messung reskaliert 0,38 0,83 0,83 1,67 1,83 1,83
Durchschnitte Frage7 |Frage8 |Frage9 |Frage 10 |Frage 11 | Frage 12
1.Messung 1,67 1,67 2,67 3,17 4,67 3,83
2.Messung 2,00 1,17 1,83 2,67 5,17 417
1.Messung reskaliert 1,67 0,17 0,33 0,43 0,73 0,71
2.Messung reskaliert 2,00 0,04 0,17 0,33 0,83 0,79
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Verbesserung der Vittelwerte
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Abbildung 12: Verbesserung der Durchschnitte von der 1. zur 2. Messung des Fragebogens
SF-12 der Versuchspersonen (VP1-6)

Die X-Achse zeigt Frage 1-12. Auf der Y-Achse ist der durchschnittliche Wert der
1. Befragung aufgetragen (dunkelblau). Darauf aufgesetzt ist die Verbesserung des

Durchschnitts bei der 2. Befragung (hellblau).

Stimmfrequenzanalyse SFA:

Der Stress-, der Redox-Oxidations- und der Siure-Base-Wert wurden mittels SFA

(Stimmfrequenzanalyse) gemessen und dargestellt.

Tabelle 9: Signifikanzanalyse SFA

T-Verteilung | Freiheitsgrade | Signifikanz

SFA Stressstufe 5,937 5 0,002
SFA Redox/Oxidation 0,098 5 0,926
SFA Séaure/Base 0 5 1

Die Signifikanzanalyse zeigt eine hoch signifikante Verdnderung der Stressstufe.
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Stressstufe:

Der Stressstufe liegt demnach zwischen 1 (kein Stress) und 6 (hochgradiger Stress).

Veranderung Stressstufe

B 1.Messung B 2 Messung

Abbildung 13: Veridnderung der Stressstufe der Versuchspersonen (VP1-6)

Um die Messungen prozentuell vergleichen zu konnen, wurden die Werte wieder auf eine

Skala zwischen 0 und 1 umgerechnet, wie in folgender Tabelle dargestellt ist.

Tabelle 10: Reskalierung der Stressstufe

Stressstufe Stressstufe Stressstufe Stressstufe
Versuchsperson 1.Messung 2.Messung 1.Messung skaliert | 2.Messung skaliert
VP1 6 1 1 0
VP2 3 1 0,4 0
VP3 4 2,5 0,6 0,3
VP4 5 2 0,8 0,2
VP5 5 3 0,8 0,4
VP6 5,5 2 0,9 0,2
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Stressstufe: Verbesserung in Prozent
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Abbildung 14: Verbesserung der Stressstufe in Prozent (VP1-6)

Auf der X-Achse sind die einzelnen Versuchspersonen, sowie der Durchschnitt aufgetragen,

auf der Y-Achse die Verbesserung der Stressstufe in Prozent angegeben.

Stressstufe: Verbesserung
1
0,8
0,6
04
0,2
0
VP1 VP2 VP3 VP4 \VP5 VP6
B 2 Messung B Verbesserung gegenliber 1.Messung

Abbildung 15: Stressstufen-Verbesserung unterteilt nach Versuchsperson (VP1-6) von der

ersten auf die zweite Messung

Die X-Achse ist unterteilt nach der Versuchsperson, die Y-Achse zeigt den normierten
Durchschnitt des Stresswerts. Der zweiten Messung (rot), ist die Verbesserung gegeniiber der
ersten Messung aufgesetzt (blau). Da keine Verschlechterung dargestellt werden muss, ist die

Abbildung eindeutig.
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Redox-Oxidations-Wert

Der Redox/Oxidationswert liegt laut SFA zwischen 1 und 6, wobei 3 und 4 einem normalen
und ausbalancierten Wert entspricht. Die Werte 5 und 6 entsprechen Reduktion, die Werte 1
und 2 Oxidation. 6 und 1 entsprechen demnach maximaler Entgleisung, bzw. Anregung. Die
Werte wurden auf den Bereich -2 bis 2 umgelegt, wobei 0 einem ausbalanciertem Wert,

Zahlen grofer als Null der Oxidation und Zahlen kleiner als Null der Reduktion entsprechen.

Tabelle 11: Reskalierung Reduktion/Oxidation

Reduktion/Oxidation | Reduktion/Oxidation | Reduktion/Oxidation | Reduktion/Oxidation

1.Messung 2.Messung 1.Messung skaliert | 2.Messung skaliert
VP1 1 5 -2 1
VP2 2 6 -1 2
VP3 2 1 -1 -2
VP4 1 3 -2 0
VP5 6 1 2 -2
VP6 6 1 2 -2

Veranderung Redox-Oxidations Wert
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Abbildung 16: Veridnderung der Redox/Oxidationswerte der Versuchspersonen (VP1-6)

Die obige Abbildung zeigt auf der X-Achse die einzelnen Versuchspersonen, auf der Y-Achse
ist der Redox/Oxidationswert beider Messungen nebeneinander aufgetragen (dunkelgriin
entspricht der ersten, hellgriin der zweiten Messung). Der untere Bereich, 1 bis 2, entspricht

einem Reduktionswert, der obere Bereich, -1 bis -2 entspricht einem Oxidationswert.
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Saure-Base-Wert:

Der Siure/Basewert liegt laut SFA zwischen 1 und 6, wobei 3 und 4 einem normalen und
ausbalancierten Wert entspricht. Die Werte 5 und 6 entsprechen Base, die Werte 1 und 2
Sédure. 6 und 1 entsprechen demnach maximaler Entgleisung, bzw. Anregung. Die Werte
wurden auf den Bereich -2 bis 2 umgelegt, wobei 0 einem ausbalanciertem Wert, Zahlen

groBer als Null der Base und Zahlen kleiner als Null der Sdure entsprechen.

Tabelle 12: Reskalierung Sédure/Base

Saure/Base | Saure/Base |S&ure/Base Saure/Base

1.Messung |2.Messung | 1.Messung skaliert | 2.Messung skaliert
VP1 2 6 -1 2
VP2 2 6 -1 2
VP3 6 4 2 0
VP4 6 6 2 2
VP5 6 4 2 0
VP6 6 2 2 -1

Veranderung Saure Base

WP1 VP2 VP3 VP4 VP5 VP6

B 1.Messung 2.Messung

Abbildung 17: Verdnderung der Saure/Basewerte der Versuchspersonen (VP1-6)

Die obige Abbildung zeigt auf der X-Achse die einzelnen Versuchspersonen, auf der Y-Achse
ist der Sidure-Base Wert beider Messungen nebeneinander aufgetragen (dunkel Braun
entspricht der ersten, hell braun der zweiten Messung). Der untere Bereich, -1 bis -2,

entspricht einer Sédure, der obere Bereich, 1 bis 2 entspricht einer Base.
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Korrelationsanalyse

Die Korrelationsanalyse zeigt eine signifikante Korrelation zwischen den Sadure/Basewerten
und der physischen Summenskala zum Zeitpunkt der 1. Messung. Ansonsten zeigt sich keine

Korrelation als signifikant.

Uberblick

In dieser zu untersuchenden Therapiedurchfiihrung wurden die eingesetzten Mantren bzw.
Namen/Qualititen Gottes, sowie die verschiedenen Makame gemidB ihrer organ- bzw.
korperspezifischen Resonanz auf die Befindlichkeitsstorungen der Versuchsprobanden
abgestimmt. Im Ergebnis der SFA spiegeln sich erste Verbesserungen, der in den Mantren

und Makamen angegebenen Qualititen.

Besonderheiten

Es ist bemerkenswert, dass sich nach zweitdgiger Therapiearbeit in der Auswertung der

Stressstufe eine hohe signifikante Verbesserung der Befindlichkeit zeigt.
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6 Diskussion

6.1 Interpretation des Ergebnisses anhand einer Versuchspersonen (VP2)

SFA 10+11. 4. 2010 VP6
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Abbildung 18: Stimmfrequenzanalysen — VP6

VP6 — Aufnahme — vor (links, 10:49) — nach (rechts, 17:12) der Anwendung jeweils als
Klangbild der biologischen Rhythmen des imagindren Korpers, des neuronalen Netzwerkes

(griine Kurve) und des realen Strukturkorpers (gelbe Kurve).



6 Diskussion

83

uvocalyse®, Stimmfrequenzanalyse - P1,
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Abbildung 19: Kopflinie — VP6

VP6 — Aufnahme 1, entsprechend dem Klangbild der biologischen Rhythmen des neuronalen

Netzwerkes, links vor, rechts nach der Anwendung.
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Abbildung 20: Korperlinie — VP6
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VP2 - Aufnahme 2, entsprechend dem Klangbild der biologischen Rhythmen des

Strukturkorpers, links vor, rechts nach der Anwendung.

!Vntalyse@, Stimmfrequenzanalyse - P1, - [Vergleich] fi U I[E]
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Abbildung 21: Mittellinien — VP6

Diese Abbildung zeigt die Mittellinien und der +/— 10 dB-Linien der Aufnahme 2, zugehorig
zu den mittleren Amplitudenhdhen der biologischen Rhythmen des Strukturkorpers. Die
jeweilig obere Linie ist den mittleren Amplitudenhdhen der Stimmaufnahme vor und die
unteren Linien der Stimmaufnahme nach der Anwendung zuzuordnen. Die Abbildung zeigt
deutlich die sdgezahnartige Modulation der Linien, die nach der Anwendung deutlich

geglittet wurden.
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Abbildung 22: Amplitudenspitzen-Ausschnitt

In der Abbildung wird die Lage der Amplitudenspitze aller Harmonischen der spezifischen

biologischen Rhythmen im Frequenzbereich 0 bis 1500 Hz im Verhiltnis zu den Linien des

1/f-Rauschens dargestellt. Die blau markierten Spitzen sind zugehorig zur gelben Kurve und

damit dem Strukturkorper, die rot markierten zur griinen Kurve und damit dem neuronalen

Netzwerk. Die schwarze Linie markiert den Kurvenverlauf des 1/f-Rauschens.
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Abbildung 23: Quadranten fiir Zuordnung des Personlichkeitstypus
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Jeder Quadrant der beiden Kreisdarstellungen ist einem bestimmten Personlichkeitstypus
zugeordnet. Anders als bisher tiblich orientiert sich die SFA bei der Personlichkeitszuordnung
an den Tétigkeitseigenschaften der tiblicherweise in der Psychologie zu differenzierenden 4
Typen. Die Symbole sind die Welle ,,~* stehend fiir eine chaotische Ausrichtung, und der
Punkt ,,*“ fiir eine kosmische Ausrichtung. Der Begriff Chaos orientiert sich an seiner
altgriechischen Bedeutung: Auflosung/Entwicklung und der Begriff Kosmos: Sicherheit,
Struktur, Bindung.

Il @ Aufnahme: 10.04.2010 12:12:54 = [I5 i@ Aufnahme: 11.04.2010 18:02:06
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Abbildung 24: Kreisbilder fiir Sdure-Base-Status und Reduktions-Oxidations-Status (2)

Diese Abbildung gibt im duBleren Kreisbild an, welchen Sdure-Base-Status (S/B), bzw. im
inneren Kreissystem, welchen Reduktions-Oxidations-Status (RE/OX) der Organismus, links
vor und rechts nach der Anwendung, angenommen hat .Die Farbe Rot spricht fiir eine hohe
saure bzw. oxidative Entgleisung, die Farbe Blau fiir eine hohe basische- bzw. reduktive
Entgleisung. Die Farbe Gelb markiert den jeweiligen Ubergangsbereich, die Farbe Griin den

ausbalancierten Bereich.
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Abbildung 25: Kreisbilder fiir Sdure-Base-Status und Reduktions-Oxidations-Status (2)

Diese Abbildung gibt im #uBleren Kreisbild an, welchen Sidure-Base-Status (S/B) der
Organismus links vor, rechts nach der Anwendung angenommen hat; im inneren Kreissystem,
welchen Reduktions-Oxidations-Status (RE/OX). Die Farbe Rot spricht fiir eine hohe saure
bzw. oxidative Entgleisung, die Farbe Blau fiir eine hohe basische- bzw. reduktive
Entgleisung. Die Farbe Gelb markiert den jeweiligen Ubergangsbereich, die Farbe Griin den

ausbalancierten Bereich.

Abbildung 18 zeigt, wie sich das Klangbild der spezifischen biologischen Rhythmen von
neuronalem Netzwerk und Strukturkorper unter der Anwendung eindeutig verdndert.
Betrachtet man einmal die jeweils griine (offenes Ohr) wie gelbe (geschlossenes Ohr) Kurve
fiir sich, siehe Abbildung 19 und Abbildung 20, so fillt auf, dass die griine Kurve vor der
Anwendung bis in den Bereich von 3500 Hz eindeutig Harmonische unterscheiden lisst, siehe
rote Punktmarkierung im stetig gleichem Abstand. Noch eindeutiger sieht man dies bis 5000
Hz in der gelben Kurve, siehe blaue Punktmarkierung im stetig gleichen Abstand. In der
Abbildung 21 demonstriert sich dies mit einer ,sdgezahnartigen Modulation der
Mittelwertkurve zugehorig zur Aufnahme vor der Anwendung. Die Erfahrung zeigt, dass
diese Verdnderungen fiir das Vorliegen einer depressiven Stimmungslage sprechen. Die
sdagezahnartige Modulation spricht dabei fiir eine spezifische Rhythmusvorgabe, die sich iiber
einen breiten Frequenzbereich den biologischen Rhythmen spezifischer Systeme aufoktroyiert
und so bestimmend fiir deren Funktion wird. Im Bereich 0 bis 1500 Hz konnte dies Dopamin
sein, im Bereich 1500 bis 3500 Hz das Schilddriisenhormon. Es gilt, dass es im neuronalen

Netzwerkbereich keineswegs zu einer Schrittmacher-Funktion kommen darf, wohl aber im
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Strukturkorper. Betrachtet man die gleichen Frequenzabschnitte von griiner und gelber Kurve
nach der Anwendung, so sieht man, dass die sdgezahnartige Modulation eindeutig ,,gegléttet*
wurde, d.h. der Proband aus seiner depressiven Stimmungslage gebracht wurde. Auffallend
allerdings im rechten Bild, dass sich Zwischenharmonische einfiigen, siehe rote bzw. blaue
Pfeile. Insbesondere in der gelben Kurve hiufen sich dann diese Zwischenharmonischen zu
einem Rauschen. Das findet sich aus der Erfahrung heraus héufig bei einer Insulinresistenz.

Die Probanden geben in diesem Zusammenhang dann hdufig hopoglycimische Zustinde an.

In Abbildung 22 wird die Lage der Amplitudenspitze aller Harmonischen der spezifischen
biologischer Rhythmen im Frequenzbereich O bis 1500 Hz im Verhéltnis zu den Linien des
1/f-Rauschens dargestellt. Die blau markierten Spitzen sind zugehdrig zur gelben Kurve und
damit dem Strukturkorper, die rot markierten zur griinen Kurve und damit dem neuronalen
Netzwerk. Die schwarze Linie markiert den Kurvenverlauf des 1/f-Rauschens. Man erkennt,
dass die blau markierten Spitzen des linken Bildes im Vergleich zu den roten eine um 6 dB
hoher liegende Amplitude markieren. Das bedeutet, dass die Korperrhythmen fiir eine
entsprechend andere Quantitdt bzw. Intensitédt der von ihnen bestimmten spezifischen Systeme
sorgen. Anders ausgedriickt, der Korper ist gegeniiber dem Gehirn in einem deutlich hoher
angehobenen Stress. Der jeweilig Betroffene empfindet das als eine starke Miidigkeit im
Gehirn, wihrend der Korper nicht zur Ruhe kommt, sich getrieben fiihlt. Hierzu ist
anzumerken, dass 3 dB jeweils eine Verdopplung bedeuten, da es sich um eine logarithmische
Skalierung handelt. Nach der Anwendung hat sich der Stress des Korpers auf das Niveau des
Gehirns abgesenkt. AuBBerdem liegen die Amplitudenspitzen der biologischen Rhythmen nach

der Anwendung eindeutig mehr auf der Kurve des 1/f-Rauschens.

Abbildung 23 bestimmt mit dem mit einem schwarzen Netz markierten Segment den
Grundtypus des Probanden. Der Definition mit den Symbolen ,,Welle* und ,,Punkt* nach
entspricht dieser Proband einem Welle-Punkt-Typ, d.h. einem Menschen, der sich gerne mit
etwas Neuem beschiftigt, das morgen zum Uberleben notwendig und brauchbar ist. Er
braucht aber von seiner @ufleren psychosozialen Umgebung her eine sichere Bindung und

Struktur.

Entsprechend markiert sich mit dem roten Netz der Quadrant seines Aktivtypus, d.h. des
Typus, mit dem er glaubt, seine jetzige Situation iiberleben zu konnen. In diesem Fall ist es
vor der Anwendung, siehe linkes Kreisbild, der Punkt-Punkt-Typus, in der Bedeutung, dass

dieser Typus in seinem Innen wie AuBen stark auf Bindung, Struktur und Sicherheit
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ausgerichtet ist und sich nur schwer von dem Alten trennen kann. Nach der Anwendung ist es
der Punkt-Welle-Typus. Dieser Typus hat erkannt, dass das Alte im AuBlen aufgelost werden
muss, um weiterhin iiberleben zu konnen. Er setzt aber seine ihm eigene innere Sicherheit und

Bindungskraft ein, das Chaos wieder in eine Struktur und Sicherheit zu {iberfiihren.

Abbildung 24 und Abbildung 25 zeigen, zu welchen Stoffwechselprozessen es dabei kommt.
Steckte der Organismus vor der Anwendung in einem eindeutig entgleisten reduktiven
Zustand und einer basischen Entgleisung, wurde dieser nach der Anwendung in einen oxidativ
gesteigerten Prozess iiberfiihrt, der entsprechende Energie (ATP) freisetzt, um zu stark
gefestigte Strukturen aufzul6sen. Dabei kommt es dann folgerichtig zu einem hoheren
Sédureanfall, der aber jetzt nicht ausgeglichen werden darf. Auch die vorher anabole
Entgleisung, siehe Abbildung 25, links im Bild, balanciert sich als kataboles

Prozessgeschehen aus.

Zusammenfassend hat die Anwendung bei dem Probanden die Auflosung einer zu stark
verfestigten Struktur, Sicherheit und Bindung sowohl im korperliche, seelischen wie geistigen

Bereich in Gang setzen konnen. Dies erklért dann auch den 3,5-stufigen Stressabfall.

6.2 Interpretation des Ergebnisses - Allgemein

6.2.1 Auswertung des SF-12

Die tabellarische Auswertung der Summenskalen des Fragebogens SF-12 ergab in den
physischen Fragen keine signifikante Verdnderung, bei den psychischen Fragen jedoch eine

signifikante Verbesserung der Befindlichkeit. (p=0,021, d.h. p<0,05)

Es ergibt sich zwar keine signifikante Veridnderung in der physischen Summenskala des SF-
12, noch in den einzelnen Fragen, jedoch zeigen alle Mittelwerte eine Verbesserung. Offen
bleibt, ob sich auf einen lingeren Zeitraum gesehen auch eine signifikante Veridnderung der

subjektiv physischen Befindlichkeit zeigt.
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Daraus ldsst sich schlieBen, dass sich mit einer Therapieart, wie der hier untersuchten zuerst
psychische Verdnderungen ergeben, die sich in der kurzen Zeit aber noch nicht signifikant

physisch auswirken.

6.2.2 Auswertung des SFA

6.2.2.1 Auswertung Stressstufe

Die Abbildung 14, zeigt, dass sich bei allen Personen eine Verbesserung in der Stressstufe
ergab. Die Verbesserung in den Stressstufen bewegte sich zwischen 30% und 100% mit

einem durchschnittlichen Wert von 56%.

Die Veridnderung der Stressstufe von der ersten auf die zweite Messung erwies sich als

hochgradig signifikant (p=0,002 d.h. p<0,01).

Somit bestitigt sich tendenziell objektiv in der SFA, was subjektiv im S-12 von den einzelnen
Probanden angegeben wurde. Somit kann man in beiden Ergebnissen eine gleichgerichtete

Aussage sehen.

6.2.2.1.1 Betrachtung der ersten 5 harmonikalen Spitzen der SFA Auswertung bei
den Probanden 1 -6

Folgend eine erweiterte Betrachtung zur Auswertung der Stresswerte. Alle Versuchspersonen
zeigen in der SFA Auswertung einen verbesserten Stresswert. Da aber jedes System von
einem anderen Punkt auf der seltsamen Schleife ausgeht und jedes System auf Stressoren
anders in ihrer Selbstregulierung reagiert, ergibt eine Mittelwertsberechnung der
Reduktion/Oxidation bzw. Sédure/Basewerte im Vergleich mit den Stresswerten

voraussichtlich erst bei einer lingeren Verlaufsbeobachtung ein aussagekriftiges Ergebnis.
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Abbildung 26: Die ersten 5 harmonikalen Spitzen des Stimmfrequenzanalysebildes der VP1
vor Therapieseminar (10. 4. 2010)

In der Abbildung wird im Speziellen die Lage der Amplitudenspitze der ersten 5
harmonikalen Spitzen der spezifischen biologischer Rhythmen im Frequenzbereich O bis
1000 Hz der ersten SFA Aufnahme von VP 1 vor Therapiebeginn (10. 4. 2010) dargestellt.
Die blau markierten Spitzen sind zugehorig zur gelben Kurve und damit dem Strukturkorper,

die rot markierten zur griinen Kurve und damit dem neuronalen Netzwerk.

VP 1 zeigte bei der 1. Messung einen sehr gestressten iiberstimulierten Zustand, der zwar eine
gute harmonikale Verteilung hat, jedoch sehr starke tiberhohte Spitzen in der Kopflinie (rote
iiberhohte Spitzen bis zu 7 dB). Zu Beginn weist sie nebenharmonikale Spitzen in der

dissonanten Spannung einer kleinen Sekunde auf.
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Abbildung 27: Die ersten 5 harmonikalen Spitzen des Stimmfrequenzanalysebildes der VP1
nach Therapieseminar (11. 4. 2010)

In der 2. Messung zeigt sich ein sehr starker Stressriickgang, jedoch mit einer schlechten
harmonikalen Verteilung. Dies zeigt, dass durch die Therapie zwar eine starke
Stressminderung erfolgte, die sich aber noch nicht harmonisiert hat. Die VP leidet an einem
hohen Blutdruck und seit lingerem an starken Kopfschmerzen was sich in den sehr erhohten
roten Spitzen der Kopfkurve der Abbildung 26 ausdriicken konnte. Interessant ist, dass sie
nach der zweitdgigen Therapie berichtete, dass die Kopfschmerzen endlich véllig
verschwunden sind. Dies spiegelt auch das sehr gedimpfte SFA Bild, das sich aber erst
wieder in seiner Regelung harmonisieren muss. Die harmonikalen Obertone basieren auf dem

Ton ,,f*.
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Abbildung 28: Frequenzbereich der Schilddriise im Stimmfrequenzanalysebild der VP 2, vor
Therapieseminar (10. 4. 2010)

Die Abbildung zeigt den Frequenzbereich der Schilddriise zwischen 1500 und 3500 Hz vor
der Therapie am 10. 4. 2010.

VP 2 zeigte bei der 1. Messung im Bereich von 0 bis 1500 Hz ein sehr gestresstes Bild, bei
dem die blauen Spitzen der Korperlinie 5 dB (Dezibel) iiber der Kopflinie lagen, was eine
starke korperliche Uberstressung andeutet (je 3 dB bedeutet eine Verdoppelung). Auch im
Schilddriisenbereich zwischen 1500 und 3500 Hz zeigte sich dieser gestresste Zustand (obiges
Bild, rote und blaue Spitzen)

Die VP 2 litt zu diesem Zeitpunkt an starken rheumatisch dhnlichen Schmerzen in den

Muskeln und Gelenken der Arme und Beine.

Abbildung 29: Frequenzbereich der Schilddriise im Stimmfrequenzanalysebild der VP 2, nach
Therapieseminar (11. 4. 2010)
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Bei der 2. Messung hatte sich die Korperkurve der VP 2 auf die Hohe der Kopfkurve
ausgeglichen bzw. gesenkt, zeigte jedoch noch einen gestressten Zustand, der sich aber im
Bereich der Schilddriise, Frequenzbereich 1500 bis 3500 (jedoch nicht im Frequenzbereich
von 2900 bis 3200 Hz) beruhigt hatte (sieche Abbildung 29). In der Folgezeit konnte eine
Bewegungs- und Schmerzverbesserung beobachtet werden. Die harmonikalen Obertone

basieren auf dem Ton ,,b*.
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Abbildung 30: Die ersten 5 harmonikalen Spitzen des Stimmfrequenzanalysebildes der VP 3
vor Therapieseminar (10. 4. 2010)

In der Abbildung wird im Speziellen die Lage der Amplitudenspitze der ersten 5
harmonikalen Spitzen der spezifischen biologischen Rhythmen im Frequenzbereich O bis
1000 Hz der ersten SFA Aufnahme von VP 3 vor Therapiebeginn (10. 4. 2010) dargestellt.
Die blau markierten Spitzen sind zugehorig zur gelben Linie und damit dem Strukturkorper,

die rot markierten zur griinen Linie und damit dem Neuronalen Netzwerk.

VP 3 zeigte bei der 1. Messung einen stark gestressten Zustand mit den Spitzen der Kopflinie
bis zu 7 dB iiber der Korperlinie. Die VP leidet unter Tinnitus, was die stark iiberhohte

Kopflinie spiegeln kénnte.
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Abbildung 31: Die ersten 5 harmonikalen Spitzen des Stimmfrequenzanalysebildes der VP 3
nach Therapieseminar (11. 4. 2010)

In der 2. Messung konnte die Kopfkurve wieder mit der Korperkurve zusammengefiihrt
werden (rote und blaue Linie auf einer Hohe, auBer bei einer harmonikalen Spitze mit 1000
Hz, in der nun die Korperkurve iiber der Kopfkurve steht. Das harmonikale Bild ist auch

klarer geworden. Die harmonikalen Obertone bauen sich auf dem Ton ,,e* auf.
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Abbildung 32: Die ersten 5 harmonikalen Spitzen des Stimmfrequenzanalysebildes der VP4
vor Therapieseminar (10. 4. 2010)

In der Abbildung wird im Speziellen die Lage der Amplitudenspitze der ersten 5
harmonikalen Spitzen der spezifischen biologischer Rhythmen im Frequenzbereich O bis
1000 Hz der ersten SFA Aufnahme von VP 4 vor Therapiebeginn (10. 4. 2010) dargestellt.
Die blau markierten Spitzen sind zugehorig zur gelben Linie und damit dem Strukturkorper,

die rot markierten zur griinen Linie und damit dem Neuronalen Netzwerk.

VP 4 zeigt ein sehr seratonerges und dopaminerges gedampftes Bild in der 1. Messung, das
nur etwas korperbetont, vom Kopf her weggeddmpft und miide erscheint. Der starke Stress

zeigt sich hier in einer Uberstressungshemmung.
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Abbildung 33: Die ersten 5 harmonikalen Spitzen des Stimmfrequenzanalysebildes der VP 4
nach Therapieseminar (11. 4. 2010)

Die 2. Messung zeigt wieder eine neubelebte Erregung von Kopf und Korper auf gleicher
Hohe mit einer viel besseren Regelung, die sich in der 1/f Kurve zeigt. (1/f Kurve betrifft die
Kurve, die entsteht, wenn man die harmonikalen Spitzen miteinander verbindet.) Hier basiert
die harmonikale Reihe auch auf dem Grundton ,,f**. Bei dieser VP zeigt sich der inspirierende
und harmonisierende Gehalt der Therapie sehr deutlich. Hier zeigt sich nun, dass die
Therapiemethode nicht eine einseitig dimpfende oder einseitig anregende Wirkung wie bei
einem pharmakologischen Produkt in eine Richtung hat, sondern einen harmonisierenden
Einfluss zeigt, der sich je nach Bedarf entweder belebend oder beruhigend auswirkt. Hatte die
AOM bei der iibergestressten VP1 eine stark beruhigende Wirkung gezeigt, ergab sich nun
hier bei der VP 4 eine korperlich belebte und geistig befruchtete und angeregte Reaktion.
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Abbildung 34: Mittellinien der SFA-Kurve vor Therapieseminar (10. 4. 2010), VP 5

Abbildung 35: Mittellinien der SFA-Kurve nach Therapieseminar (11. 4. 2010), VP 5

Die Abbildungen zeigen, wie mit der Fliche zwischen der Mittelinie der griinen und gelben

SFA-Kurve im Frequenzbereich 0 bis 2750Hz die Aggression und von 2751 bis 5500Hz die
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angst eingeschitzt werden kann. Es gilt dabei, dass der Abstand fiir die Normalitidt 3 dB
entspricht. Ist der Abstand kleiner 3 dB und geht damit die Fliche gegen Null bedeutet dies
Aggression bzw. Angst werden unterdriickt, ist der Abstand grofler 3 dB und die Fldache geht

gegen unendlich bedeutet dies Aggression und Angst steigern sich ins ,,Unendliche®.

VP 5 erscheint in der 1. Messung auch korperdominiert und in einer Art
Uberstressungshemmung. Sie bleibt auch in der 2. Messung korperdominiert, aber die 1/f
Kurve zeigte eine bessere Regulation. Auch hat sich Angst, die in der ersten Messung vollig
zuriickgehalten wurde (Abb. 34 die Mittellinien der griinen und gelben Kurve liegen entweder
fast deckungsgleich oder sehr weit auseinander und nicht geodffnet iibereinander) in der 2
Messung vollig gedffnet (Abb 35. die Mittellinien der griinen und gelben Kurve haben sich

auseinander gezogen). Im Gesamten hatte sich die Energieverteilung verbessert.
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Abbildung 36: Die ersten 5 harmonikalen Spitzen des Stimmfrequenzanalysebildes der VP 6
vor Therapieseminar (10. 4. 2010)
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In der Abbildung wird im Speziellen die Lage der Amplitudenspitze der ersten 5
harmonikalen Spitzen der spezifischen biologischer Rhythmen im Frequenzbereich O bis

1000 Hz der ersten SFA Aufnahme von VP 6 vor Therapiebeginn (10. 4. 2010) dargestellt.

Bei VP 6 zeigt die erste Messung eine harmonikale Obertonreihe, die auf dem Grundton
,»f/fis* nicht klar definiert aufgebaut ist und erst bei der 3. harmonikalen Spitze erscheint der
Grundton. Davor erscheint eine Spitze mit der Spannung einer Sekund auf ,,g* und davor eine
vollig tiberstresste Korperspitze auf der iibermifBigen Sekund ,,gis*. Die Regulation 1/f Kurve

ist nicht vorhanden.
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Abbildung 37: Die ersten 5 harmonikalen Spitzen des Stimmfrequenzanalysebildes der VP 6
nach Therapieseminar (11. 4. 2010)

In der 2. Messung sind die disharmonischen ersten Spitzen im Abstand der starken Spannung
einer Sekunde vollig verschwunden und der Grundton baut sich nun neu harmonisch auf dem
Ton ,.e*“ auf. Die 1/f Kurve verlduft jetzt harmonisch, zeigt eine gute Regelung und die
iberstressten Korperspitzen sind auf die Kopfthohe gesenkt worden. Interessant ist dass die

Therapie hier die dissonanten ersten Spitzen eliminierte und sich das System auf einen neuen
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Grundton harmonisierte. Diese Verdnderung konnte als ein wesentlicher erster Schritt

gedeutet werden.

Im gesamten zeigt sich, dass die Stressstufen-Analyse der SFA hier viele differenzierte
Aussagen iiber den Therapieerfolg aufzeigen kann, die durch einen Mittelwert nicht zum

Ausdruck gelangen.

6.2.2.2 Auswertung Saure/Base

Abbildung 17 =zeigt, dass 4 Versuchspersonen in ihrer stark basischen Entgleisung

unterschiedlich reagierten.

Zwei VP konnten in Saure/Base Balance kommen, eine reagierte zunéchst in eine Entgleisung
Richtung Sdure und die vierte VP verharrte in ihrer starren basischen Entgleisung.
Demgegeniiber reagierten die zwei VP, die sich in einer Sdure Entgleisung befanden, mit

einer Reaktion in eine starke basische Entgleisung.

6.2.2.3 Auswertung Reduktion/Oxidation

Abbildung 16 zeigt, dass bei 4 VP, von denen sich zwei in einer reduktiven Entgleisung
befanden, freie Energie hin zu Strukturauflosung fiithrte (Oxidation) (ATP=
Adenosintriphosphat), wogegen sich bei den zwei VP, die sich in einer oxidativen
Entgleisung befanden, die iiber die Therapieform hereingebrachte Energie zur Strukturbildung

genutzt wurde. (Reduktion)

Abbildung 16 zeigt, dass VP 1 und 2 synchron mit dem Wechsel von Siure in Base auch von
Oxidation in Reduktion wechselten und VP 5 und 6 sich von der stark basischen Entgleisung
in einen ausgeglichenen bzw. sauren Zustand und dabei gleichgerichtet von einer stark
reduktiven zunéchst in eine stark oxidative Entgleisung wechselten. VP 4, die in ihrer stark
basischen Entgleisung verblieb, konnte aber ihre oxidative Entgleisung ausgleichen, wogegen
VP 3 ihre stark basische Entgleisung ausgleichen konnte, aber gleichgerichtet ihre oxidative
Entgleisung verstiarkte. Wie sich zeigt, wurde bei den Versuchspersonen, die iiber die
Therapieform hereingebrachte Energie unterschiedlich genutzt. Diejenigen, die sich in einer

reduktiven Entgleisung befanden, nutzten die freie Energie hin zu Strukturauflésung
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(Oxidation) (ATP= Adenosintriphosphat), und die VP, die in einer oxidativen Entgleisung
standen, zur Strukturbildung. (Reduktion)

Damit bestitigt sich die 1. Hypothese, dass durch die Therapie nicht nur im Seelischen etwas
bewirkt wurde, sondern auch im korperlichen Bereich etwas zu einer Verdnderung hin

angestoflen wurde.

Sowohl bei Sdure/Base als auch bei Reduktion/Oxidation zeigt sich keine signifikante

Anderung (p<0,05)

Korrelation

Die einzige Korrelation, die in diesen Messdaten signifikant ist, besteht zwischen Sdure/Base

und der physischen Summenskala des SF-12 zum Zeitpunkt der 1. Messung.

Dies ist schwer interpretierbar, da die Werteskala von Sdure/Base der SFA von der sauren-
bis zur basischen Entgleisung reicht. Folglich kann ein Anstieg sowohl zu einer stirkeren
Ausgeglichenheit fithren, als auch zu einer stirkeren Entgleisung, wihrend der Anstieg der

korperlichen Summenskala einer physischen Verbesserung gleichkommt.

Erklirungsansatz

Solange die Ordnung des Flusses (altgriechisch rein: Rhythmus, panta rei: ,alles flief3t’,
woraus ,alles schwingt’ geworden ist), Chi, Odem, Orgon, Prana, BG3, Weltseele (Tonleiter)
etc., gegeben ist, zeigen sich Zustidnde, die in der konventionellen Medizin als Entgleisung
gedeutet werden (sieche Abbildung 23, Abbildung 24 und Abbildung 25 blaue und rote
Kreissegmente) und damit pathologisch sind, die aber im Sinne des Flusses Zustinde der
,Auflosung-Chaos’ und vollkommener ,Strukturierung-Kosmos’® sein konnen, d.h.
Durchgangszustinde, die zu einem evolutiondren Geschehen gehoren. Evolution ist in diesem
Sinne als Entwicklung, Anpassung und Verbesserung zu verstehen. Chaos kann durchaus
verstanden werden als Absterben und Kosmos als Wiedergeboren werden, jetzt aber in einem
Zustand in dem der Mensch iiberlebensfihiger ist, was dem salutogenetischen und nicht dem
dichotischen Gedankenbereich von Krankheit gegeniiber Gesundheit entspricht. Dieses
Verstiandnis fiihrt weg von einem Konzept der Homoostase zu einem Konzept der
Homdokinetik und -dynamik. Hierin erkldren sich die Gedanken der Selbstregulation und
Selbstheilung/Ordnung. Verantwortlich dafiir ist der Rhythmus/Fluss. Das fiihrt weg von der

GauBschen Verteilung, bei der nur die Mitte gesund und normal ist und am Rand befindliche
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Ereignisse hochst unwahrscheinlich und damit als nicht normal, krank betrachtet werden, hin
zu einer Mandelbrotbetrachtung, der komplexen und scalierten Systeme (Tonleiter). Das
bedeutet, man hat zu beiden Seiten von der GauB-Mitte zwei Verteilungs-Mitten. Im
Gegensatz zum Bild der Homoostase, das gar keine Entwicklung zuldsst, sondern immer nur
Bindung, Struktur und Sicherheit sucht, sieht man bei dem Konzept der Homodynamik
anstatt einer Pendelbewegung, mit dem Bemiihen zur Mitte hin, einen Rhythmus bzw. Fluss

in Form einer seltsamen Schleife, die Variabilitit, Anderung und Entwicklung zulisst.

Gemil Hesse ist es immer der gleiche Fluss (im Sinne von Rhythmus) und doch ein anderer

(im Sinne von Evolution).
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Abbildung 38: Strukturierungs- bzw. Auflésungsweg eines Systems geméal einer seltsamen

Schleife (nach Heinen)

Das Schleifensystem des seltsamen Attraktors beschreibt den durch seinen spezifischen
Rhythmus vorgegebenen Strukturierungs- bzw. Auflosungsweg eines Systems als einen
dynamischen Prozess. Dem gemall flieBt das System in unterschiedlichen Intensititen
zwischen chaotischer/auflosender und kosmischer/strukturierender Form hin und her. Solange
der Prozess der immanenten Logik des jeweiligen spezifischen Rhythmus folgt, ist jeder
Punkt aus dem vorherigen Punkt ableitbar und bestimmt auch jeden nachfolgenden Punkt auf
der Schleife. Dieser Vorgang wird mit der Hilfe der SFA beobachtbar, die uns auch
veranschaulicht, dass ein System eventuell Extrempunkte auf einer Schleife durchlaufen muss

um sich zu regeln.
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6.3 Folgerung

1.) SFA als objektives Messsystem kann das subjektive Messsystem SF12 in der Aussage

ergédnzen und stiitzen.

2.) Die gewidhlte  Therapieform  bildet eine  sinnvolle = MalBlnahme  bei
Befindlichkeitsstorungen, die komplexe Strukturen aufweisen und nicht nur auf der
morphologisch-strukturellen Ebene stattfinden, sondern auch auf der psycho-geistigen

Ebene ihr Korrelat haben.

6.4 Ausblick

Einerseits konnte diese Methode durch klar definierte Angaben wie z. B. der
organspezifischen Makame und Mantren als Musikmedizin (im Sinne einer Pharmakologie)
Anwendungen finden. Ein Beispiel: Der in den USA praktizierende Herzchirurg M. Oz
wendet die subtile Makam Musik von Dr. Giiven¢ zur Stressreduzierung vor, wihrend

und/oder nach Operationen an. (personliche Aussage von Dr. Oz und Dr. Giiveng)

Andererseits ist aber der Bereich der AOM viel umfangreicher als sich nur in rezeptiver
Musiktherapie iiber CD’s zu beschrinken, bei der niemals die selbe Information wie bei ,,life*
erklingender Musik erfahren wird. AuBlerdem fehlt die aktive Einbeziehung in eine Gruppe

mit vielen verschiedenen Aspekten der gemeinsamen Bewusstseinsarbeit weg.

Da diese kombinierte Therapieform nicht nur komplex in ihrer Abfolge, sondern sich
einerseits durch den Therapeuten, andererseits durch die Teilnehmer dynamisch gestaltet, geht
sie in ihrem Anspruch weit iiber eine einfache Medikation hinaus. Mit ihrem anspruchsvollen
sufischen Hintergrund fordert sie gleich der TCM ein Eintauchen in einen Kosmos, der sich
iber ein Jahrtausend hinaus zuriickverfolgen lédsst. In dieser Hinsicht ist sie zusdtzlich mit

einer Psychotherapie zur Personlichkeitsentwicklung zu vergleichen.
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Therapeut in Lenkung und Verantwortung

Im Kontext mit dieser Arbeit stellt sich uns unweigerlich die Frage: wie ist es westlichen aus
einer nicht-islamischen Tradition kommenden Forschern moglich an Erkenntnisse fremder
Kulturen, - hier im speziellen aus Kulturen mit islamischer Dominanz - zu gelangen, sie zu

mehren und mit anderen zu teilen.

Man konnte sagen dies beginnt schon mit dem Problem der verschiedenen Beziehung zu dem
Begriff ,,Autoritit®. Wahre Autoritit hingt mit dem Autor zusammen, jemand der es auch er-
oder gelebt hat von dem er spricht. Ebenso sollte Tradition die Weiterreichung des Feuers und

nicht die Anbetung der Asche sein!

Sufiaktivititen, wie sie zum Beispiel der bedeutende Gelehrte Idries Shah ausgeldst hat,
scheinen sich zur Aufgabe gestellt zu haben, in der Welt ein neues Verstindnis fiir die

menschliche Verantwortung in und fiir die Gesellschaft zu bilden. [Martin 1983, S. 167]

6.5 Anregungen

Fir eine weitere Forschungsarbeit in dieser Richtung konnten vergleichend weitere
Messungsparameter, wie EKG, EEG, HeartMan, GDV, Biogeomentry©,
Dunkelfeldmikroskopie etc., als auch z. B. ein anders ausgearbeiteter Selbstbefindungs-
Fragebogen wie der Fragebogen der Salutogenese [Antonovsky, 1997] Anwendung finden.
Beim Einsatz mehrerer gleicher Messungsgerite konnten mehr Teilnehmer zur gleichen Zeit

gemessen werden, wodurch eine Studie erhohte Aussagekraft erhalten wiirde.

Verschiedene andere Dhikr-Formen und archetypische Bewegungen, die in diesen Kontext
passen, konnten erweitert Einsatz finden. (z.B. Gurdjieff Mouvements) Ebenso finden sich in
der Auswahl unbegrenzter Kombinationen der Namen/Qualititen Gottes (99x99) unzéhlige

Energiequalititen fiir eine therapeutische Meditation.

Eine verstirkte Verkniipfung der AOM mit der Biogeometry© konnte nicht nur in der
Makam-Wahl neue Erfahrungswerte aufzeigen.(Qualitits-Forschungen in den verschiedensten

Bereichen, wie in Korperhaltungen, Bewegungen etc.)
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Erweiterte Erfahrungswerte konnte ein ldngerer Zeitraum der Studie, ein ofters wiederholter
gemeinsamer Zeitabschnitt der Ausiibung, klarer umrissene Eigenarbeit, als auch die
Erweiterung durch das eigene Erlernen und Musizieren mit den in der AOM traditionell

angewendeten Instrumenten erbringen.

6.6 Eigenkritisches

Der Autor ist sich bewusst, dass diese Arbeit nur einen ersten Versuch in dieses umfangreiche
Forschungsgebiet darstellt. Der rdumliche und zeitliche Rahmen der Studie erlaubten lediglich
erste Schritte. In Ermangelung einer Kontrollgruppe sowie einer 3. SFA Messung sind die

Ergebnisse in ihrer Aussage relativiert zu betrachten.

Auf Grund organisatorischer Gegebenheiten konnte z. B. fiir die vierwochige weitere
Eigenanwendung jedem jeweils nur ein Mantra ausgewihlt werden. Ahnlich, wie bei
Arzneien die Anzahl der Tropfen von Bedeutung ist, hitte der quantitative Einfluss der
jeweiligen exakt ausgetesteten Namen und Anzahl der Wiederholung (nach der Methode der
Biogeometry©) einen zusitzlichen qualitativen Einfluss bewirkt. Z. B. fiir eine Person ergibt
sich zur ausgleichenden Harmonisierung: 7x Ya Nur, 3x Ya Hay, 5x Ya Selam; Wiederholung

in dieser Form.

Leider konnten auch am Ende nur 6 Personen bewertet werden, weshalb fiir eine signifikante
Ergebnis-Aussage eine weitere Studie mit einer groleren Anzahl von Probanden notwendig

erscheint.
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6.7 Schlusswort

Die Ausfithrung dieser Arbeit, die sich auf dem Forschungsbereich der AOM unter
Einbeziehung des Forschungsbereiches der Biogeometry© griindete, bildete hier einen ersten
gemeinsamen Ansatz. Auch zum Forschungskonzept der SFA zeigten sich im Laufe der
Arbeit Gemeinsamkeiten. Es war ein Versuch altes-neues Wissensgut in dieser Form fiir
heutige und zukiinftige Problemstellungen verfiigbar zu machen. Jede Zeit muss ihre Form
finden. Fiir das Zusammenkommen in einer klein gewordenen globalen Welt muss sich die
neue Form erst herauskristallisieren. So konnte eine Musiktherapie ohne Grenzen (gleich der
Bewegung Arzte ohne Grenzen) das Ziel der ,,Globalisation” in ,,Global Harmonisation*

erweitern helfen.
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7 Anhang

7.1 Aquivalente Effekte im Gehirn

Das Gehirn iibersetzt den gleichen Effekt auf die Nerven durch verschiedene Skalen.
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Abbildung 39: Universal Qualities Manifesting within the Sensory Range

“The emphasis on , quality rather than , quantity®, according to Dr. Karim, is at the
essence of the ancient world view, and is based on perceiving the world through the right
brain, intuitively and subjectively, rather than through the left brain, analytically.” [Swanson

2010]

7.1.1 Qualitaten der Kristalle spiegeln Qualitaten der Namen Gottes

In einer Zusammenarbeit zwischen Ibrahim Karim und Masaru Emoto (Hado Life Euorpe,
Rasmus Gaupp-Berghausen) wurden einige Kristalle erzeugt, die die Qualititen der

Namen/Qualitdten Gottes spiegeln:
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Abbildung 66: Ar Ra’uf - Der Mittleidsvolle Abbildung 67: Al Mughni - Der Bereicherer

7.1.2 Zusammenhange zwischen Intervall und Rhythmus

Die Entdeckung des Zusammenhanges von Intervall / Akkord und Rhythmus durch Stephen
Jay ldsst uns diese Sichtweise in einem iibertragenem Sinn ein wenig veranschaulichen:
,Harmony can be converted into rhythm and vice versa, and the special features that make
each of them work as music, are translated analogously between their respective domains.”

[www.stephenjay.com/articles/hr.html, 17.10.10]

Wenn man den Zusammenklang einer Quinte verlangsamt, erklingt folgender Rhythmus:

e 3] . .
== Weerererr |
=y
Abbildung 40: Quinte Abbildung 41: Rhythmus im 3 Takt

“The ratio of difference between harmony and rhythm is roughly equal to the difference

between minutes and seconds.” [www.stephenjay.com/articles/hr.html, 17.10.10]

Dieses interessante Beispiel, das mit weiteren Intervallen und Akkorden von Stephen Jay
dokumentiert wurde, zeigt auch, dass sich das Phidnomen durch Verlangsamung (Unter-
Oktavierung) von Frequenzen einer urspriinglich “raumlichen Wahrnehmung* der Quinte in

eine ,,zeitliche Wahrnehmung* als Rhythmus sich wandelt.
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7.1.3 Harmonie der Sphéaren ausgedriickt in Geometrien

Ebenso gibt uns die Arbeit iiber die Signatur der Sphiren von Hartmut Warm einen Einblick
in die Bewegungsabldufe der Gestirne, gleich harmonikalen Grundmuster, die hier den

harmonikalen Ordnungsstrukturen von Radilarien gegeniibergestellt sind.

Abbildung 42: Raumgeraden Jupiter- Abbildung 43: Sechsstrahlige
Uranus, Zeitraum 165,74 Jahre Sternkoralle, [Haeckel 2004, Tafel 9]
[Warm 2004, Abb. x-4]

Abbildung 44: Raumgeraden Sonne Venus  Abbildung 45: Phaeodaria, Rohrstrahling,
aus geozentrischer Sicht bei Erde Jupiter [Haeckel 2004, Tafel 61]

Konjunktionen, Zeitraum: 1092,07 Jahre,

[Warm 2004, S.221]

Das gesamte kosmische Gefiige spriiht von Leben, in allem zeigt sich Dynamik, Ordnung und
Intelligenz. Wie im Makrokosmos, so im Mikrokosmos: Struktur von Radilarien [Haeckel
2004] dhneln ,,gefrorenen‘ Planetenbewegungen [Warm 2001] und ,,Wasser Klang Bildern*
[Lauterwasser 2003]
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Abbildung 46: Jupiter Neptun Abbildung 47: Wasser Klang Bild,
Konjunktionen aus Saturn Zentrierter stehende Welle 30,5 Hertz,

Sicht, Zeitraum 8303,24 Jahre, Warm [Lauterwasser 2004, S.91]

2004, S. 264]

Abbildung 48: Discomedusae, Abbildung 49: Wasserklangbild,
Scheibenqualle, [Haeckel 2004, Tafel 18] Stehende Welle, 23,3 Hertz,
[Biegert/Gaupp-Berghausen 2006]

Zu Abbildung 47 und Abbildung 49 Strukturen entstehen sprungweise, einerseits durch
verschiedene Hohen der Frequenzen, andererseits durch Verdnderung der Amplitude.
Zwischen den sich formierenden harmonikalen Urphinomenen bilden sich jeweils
Turbulenzen. Je hoher die Frequenz, desto filigraner und vielgliedriger ist die Struktur. Durch
einzelne Tone ergeben sich trigonale, pentagonale etc. Strukturen, wogegen sich bei z. B.

zwel Tonen zusammen bilateral symetrische Figuren bilden. [Jenny 1972, S. 114-123]

Der Struktur/Morphologie-Bildungsrhythmus entspricht in der Transformation langwelligen
Kldangen/T6nen, die nur mit Slowmotion Kamera iiber einen lingeren Zeitraum erfassbar

wiéren. Dazu eine Gegeniiberstellung Formbildender Krifte:
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Abbildung 50: Raumgerade Abbildung 52: Wasser
Venus Erde bei Venus/Pluto ~ Abbildung 51: Sonnenblume  Klang Bild, Stehende Welle,
Konjunktionen, Zeitraum 102,58 Herz [Lauterwasser
616,7 Jahre [Warm 2004, S. 2003, S. 104]

419, Tafel 1]

Platon zitiert, dass die Weltseele eine Tonleiter ist, was aber gleichbedeutend ist, dass das
Selbstordnungssystem der Welt ein scaliertes System ist. Das Wort Ton konnte auch durch
Rhythmus ersetzt werden, da in einem Rhythmus eine noch komplexere Interferenz, dhnlich

einem weillen Rauschen, zum Tragen kommen kann.

In einem weitern Zusammenhang sollen hier auch die mathematisch errechneten
Zusammenhinge (Oktavierungen) der Tone mit Planetenumlédufe, Sternentag, Platonischem
Jahr etc. von Hans Cousto erwéhnt sein: ,,So wie man durch Oktavieren den Ton des Tages
ermitteln kann, so kann man bei allen astronomischen Perioden vorgehen und sich das ganze

Sonnensystem akustisch vergegenwdrtigen.“ [Cousto H.,1987]
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7.1.4 Bildekrafte in Zusammenhang mit Ton — Eurythmie

Abbildung 53: Bildekrifte von Blut im Dunkelfeldmikroskop
[Biegert/Gaupp-Berghausen 2006, S. 78-79]

Die Arztin Just-Nastansky machte im April 2004 folgenden Versuch:

Sie nahm von einer Person einen Bluttropfen, den sie auf ein saugfihiges Papier tropfte.
Dieses Papier legte sie in eine kleine Menge destilliertes Wasser. Dieser Versuch wurde 3x

wiederholt und im Dunkelfeldmikroskop fotografiert.

Grofles Bild: Bildekrifte des Blutes eines Mannes am Morgen nach erholsamen Schlaf. Obere
kleine Bild: Bildekrifte des Blutes am Abend des gleichen Tages, erschopft nach einem
harten Arbeitstag. Untere kleine Bild: Bildekrifte des Blutes nach einer Stunde Eurythmie-
Ubungen am Abend des gleichen Tages.

Das Ergebnis zeigt deutlich den Einfluss der Eurythmie Ubung auf die Bildekrifte im Blut.



7 Anhang 114

7.2 AOM in fritheren Heilstatten

Die Erkenntnis einer therapeutischen Wirkung fiir den Energiefluss bei Patienten, die von
flieBendem Wasser (Brunnen) ausgeht, fand in frithen Heilstddten der osmanischen Kultur

Anwendung.

Abbildung 54: Plan and section of the Divrigi complex by Albert Gabriel [Tucek 1997, S. 25]

Heilsame Tone von Musikern und vom flieBenden Wasser

Abbildung 55: Teil des Hospital-Komplexes, | Abbildung 56: Musiker und Patienten im
Edirne Hospital-Komplex Edirne
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»(...) dass im islamischen Mittelalter Nerven und Geisteaskrankheiten oft durch
Musikanwendung behandelt wurden, wie schon Avicenna empfiehlt. Das Bassin
im Irrenhaus neben der groffen Moschee in Divrigi (Anatolien, erbaut 1228), wo
Wasser eine siifle, beruhigende Melodie hervorbrachte, oder die Bayezid Kiilliyesi
in Edirne (gebaut 1370) mit ihrer Musikhalle im Irrenhaus sind gute Beispiele
dafiir, wie Musik bei medizinischer Behandlung verwendet wurde.” [Schimmel
1979, S.198]

7.2.1 Instrumente in der AOM

»Sowohl im Schamanentum, im Sufitum und der Musiktherapie spielen Musikinstrumente eine

grofse, wichtige und heilende Rolle..” [www.tumata.com]|

Die bevorzugten Instrumente in der AOM sind:

Ney, Rebab, Tanbur, Ud-Kopuz, Rahmentrommel + Kiidiim (kleine Pauken), sowie Domra

und Kilkopuz aus der zentralasiatischen schamanistischen Tradition.

Ney und Rebab sind Instrumente mit einem sehr subtilen Klang, der die Sehnsucht des

Herzens nach Hoherem auszudriicken vermag, was in vielen Gedichten besungen wurde:

Mevlana Dschelaleddin Rumi (gest.1273): “Das Herz gleicht der Rebab und die Liebe im

Herzen ist der Bogen. Die Resonanz der Herzen entsteht durch das Streichen des Bogens “.

, The master cut a reed from the reed bed, opened nine holes for him, and called him
‘ADAM’... Oh ney, you began to cry by those lips, but see the lips that give breath to these
lips.” [Giiveng 1981, S.184]
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Abbildung 57: Abbildung 58: Abbildung 61: Miniatur: Musiker mit Ud, Rebab
Miniatur: Miniatur: und Rahmentrommel, [eigene Sammlung]
Neyspieler, Tanburspieler,

[Topkapi Museum]

[eigene Sammlung]

Die Instrumente tragen alle Symbolgehalte. Davon einige Beispiele (nach Giivenc):

Ney: Die Ney hat neun Bambusabschnitte. Die inneren Membranen entsprechen den inneren
Barrieren, den Egoismen, den Mingeln, Fehlern des Menschen, die es durch Reinigung zu
beseitigen gilt, um zur Reife zu gelangen. Der Mensch muss seine Komplexe iiberwinden,
leer werden, zum Medium Allah” s werden. Durch die innere, wie duflere Reinigung wird der
Klang der Ney rein und der Mensch freundlich, tolerant liebevoll und hilfsbereit. Die Ney
schafft eine Briicke zwischen Gedanken und Herz, schafft eine Balance zwischen Denken und
Fiihlen. In dieser Position wird sie auch gehalten. Sie hat sieben Spiellocher, die den sieben
Sinnesoffnungen des Menschen entsprechen: zwei Ohren, zwei Augen, zwei Nasenlocher und
der Mund. Diese Sinnesoffnungen ermdglichen dem Menschen die Welt um ihn herum
aufzunehmen. Sie bilden die Voraussetzung den Sinn und das Wesen des Lebens zu erkennen.

Auch schaffen unsere Sinne eine Verbindung zwischen Innen - und Aulenwelt.

“I said, ‘My GONUL’ (Heart) is an instrument, a tool of mine. Always like the REBAB,
GONUL calls out together with me”. [Giiveng 1981, S. 185]

Rebab: Die Rebab ist ein Saiteninstrument mit einem Klangkorper aus Kokosnuss und einer
Klangdecke aus Fischhaut. Bogen und eine der drei Saiten auf einem bundlosen Hals sind aus
Pferdehaare. Thr Ursprung ist Zentralasien und wurde von dem Mystiker Hazreti Mevlana
Rumi in die Tiirkei gebracht. Turgut Baba (Lehrer von Dr. Giiveng) sah in der Form der

Rebab das Koranische Wort ,, Kiin“ = , Es sei!“ symbolisiert. Es besteht aus den beiden



7 Anhang 117

Buchstaben Kef und Nun. Das heilit, die Rebab verkorpert in ihrer Form den gottlichen
Befehl: Sei/ Den gottlichen Willensakt und den Befehl zur Schépfung. Der Klang entsteht,
wenn der Bogen iiber die Saiten streicht. Wenn die Saite schwingt, kann sich kein Gedanke

zwischen Bogen und Saite dringen.

Kilkopuz: Der untere Teil des Instruments symbolisiert die Erde, der obere Teil den Himmel.
Zwischen beiden entsteht der Klang. Das Zusammenwirken der beiden Saiten vermag den

Zuhorer in Trance zu versetzen.

Hier sei darauf hingewiesen, dass Instrumente auch ihren eigenen spezifischen Kosmos

wieder spiegeln, in denen sie sich entwickelten

7.2.2 Harmonisierende Tonarten der Traditionellen Chinesischen
Therapiemusik

Gemil den 5 Funktionskreisen und ihren Eigenschaften (Leber-Gallenblase; Herz-
Diinndarm: Milz-Magen; Lunge Dickdarm; Nieren Blase; jeweils ein Yin und ein Yang
Funktionskreis werden zu einem umfassenden Funktionskreis zusammengefiigt) in der TCM

werden jedem Funktionskreis auch eine pentatonische Tonart zugeordnet:

5 Tonarten geméB den 5 Elementen:

Tonart Jue erfrischt und motiviert Leber/Gallenblase Holz
Tonart Zhi aktiviert und fordert die Herz/Diinndarm Feuer
Leistungsfahigkeit

Tonart Gong wirkt stabilisierend Milz/Magen Erde
Tonart Shang verhindert Ubergewicht in Form | Lunge/Dickdarm Metall

von Gegengewicht

Tonart Yu entspannt und beruhigt Niere/Blase Wasser

Befindlichkeitsstorungen oder Krankheiten entstehen geméfs der TCM dann, wenn durch
duBere oder innere Einfliisse z.B. Kilte oder Angst (betrifft Niere/Blase) eine Ubersteuerung
bzw. Gegensteuerung dazu fiihrt, dass der Korper das Gleichgewicht nicht mehr selbst
wiederherstellen kann. Storungen in diesem Gleichgewicht wie Mangel/Leere Zustinde

werden mit tonisierenden Tonarten, und Uberfluss/Fiille werden mit sedierenden Tonarten




7 Anhang 118

behandelt. Beide Fille konnen mit harmonisierenden Tonarten, als auch mit 15 weiteren

Tonarten nach der 5-Elementen-Lehre kombiniert werden.

Z.B. Fiille Zustand des Milz-Funktionskreises Kombination Tonart Shang und Gong

Leere Zustand des Milz-Funktionskreises Kombination Tonart Zhi mit Tonart Gong

Die Charakterisierung der Jahreszeiten durch die 5 Tone ist erfahrenen chinesischen
Musiktherapeuten genauso selbstverstindlich wie die Tatsache einer Beeinflussung der fiinf
Funktionskreise/Elemente durch die Musik der entsprechenden Tonarten. In der Chinesischen
Philosophie nach den 5 Elementen betrachtet man auch die Musik nicht getrennt von dem
grofen himmlischen Kreislauf und dem kleinen Energiekreislauf (Microcosmic Orbit) im

Menschen.

In China kennt man eine harmonische Verschmelzung von Musik mit mantrischen Lauten.
Melodien aus der Musiktherapie, die nach der 5-Elementen-Lehre und ihrer
Ubereinstimmung mit den GesetzméBigkeiten der Qi-Zirkulation im menschlichen Kérper
gekennzeichnet ist, erzeugen in Kombination mit Lauten und Formeln aus dem

buddhistischen und daoistischen Qigong ein starkes Energiefeld.

7.2.3 Tonsystem der osmanisch/tirkischen Tradition

Im Tonsystem der osmanisch/tiirkischen Tradition besteht der Ganzton aus 9 Teilen. (dhnlich

dem Shruti-Sytem Indiens) (In der arabischen Musik heute auf Vierteltone vereinfacht)
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Beispiel:

Do Y o iRe

Abbildung 59: Einteilung eines Ganztons [Giiveng & Giiveng 2009, S. 159]

In der Intonation kommen vor allem folgende Teile des Ganztons (in der Notenschrift unter

den Symbolbezeichnungen der Spalte 3 und 4) in Verwendung.

wesw g | ozt || seveus | smoes |
- RHEREREREES
Baxiye J__‘? “ # | b !l B l
ke rs H *_|- b ] 5

s ) 6 YR

CAEEES DIER
g | — | Jacas

Abbildung 60: Symbolbezeichnungen fiir die Alterierung der Tone in der AOM [Giiveng
&Giiveng 2009, S. 159]

7.2.4 Weitere Beispiele von Makamen (Tonarten) und ihre Beziehung zu
Organen/Korperzonen, Elementen, Sternkreiszeichen/Planeten,
Tages/Nachtzeiten und Rhythmen
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Makam USSAK

Tabelle 13: Makam USSAK (Donnerstag)

Makam RAST

Tabelle 14: Makam RAST (Dienstag)

Astrologie Mars
Sternzeichen  Widder
und Steinbock
Element Feuer
Charakter trocken und heif3
Beste Nachts und
Wirkungszeit  vor Sonnenaufgang
Wirksamster  Dienstag
Tag
Geschlecht maskulin
Korpersifte gelbe Galle und
gelber Schweil}

Astrologie -
Sternzeichen  Fisch
Element Wasser
Charakter kalt und feucht
Beste von  Sonnenaufgang
Wirkungszeit  bis Mittag und
wihrend des
Sonnenunterganges
Wirksamster ~ Donnerstag
Tag
Geschlecht feminin
Korpersifte weiler Schleim
e  Wirkt speziell auf das Herz.
e Hilft bei Beinleiden und
FuB3schmerzen, besonders bei

mannlichen Erwachsenen.

Beeinflusst den trockenen und heiflen
Wind im

besonders bei Kindern.

inneren des Korpers,

Schenkt Lachen und Freude.

Gibt Gefiihl der Kraft, des Mutes des
GroBmutes und der Demut.

Weckt Gefiihle von Hilfsbereitschaft.
Fordert den Schlaf und die Ruhe.

Sorgt fiir allgemeine Entspannung.

Vermittelt ein Gefiihl von tiefer Liebe und
Mystik.

Wirkt auf die Knochen, das Gehirn
und Fettgewebe, wenn sie sich in

einem Kiltezustand befinden.

Wirkt auf den Kopfbereich, Gesicht
und Augen.

Hilft bei

Schlaganfillen, Cerebralparesen), bei

Lihmungen (z.B. nach

autistischen Erscheinungsbildern.
Verringert das Schlafbediirfnis.
Senkt die Pulsfrequenz.

Bringt bei Kindern die innere

Feuchtigkeit in Balance.

Wurde bei

angewandt.

Geisteskrankheiten

Schenkt Ruhe,
Gleichgewicht und innere Stille.

Freude inneres
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Makam REHAVI

Tabelle 15: Makam REHAVI (Montag)

Astrologie -

Sternzeichen  Zwilling und Krebs
Element Luft und Wasser
Charakter kalt und feucht
Beste Nachmittag bis

Wirkungszeit Mitternacht

Wirksamster ~ Montag
Tag

Geschlecht feminin
Korpersifte -

e Wirkt auf die rechte Schulter, die
Lunge, den Magen und die linke

Hiifte.

e Hat Einfluss auf Nasenbluten,
Kopfschmerzen, Mundldhmungen,
Geisteskrankheiten und alle
Erkrankungen, die
UnregelméBigkeiten in

Schleimbildung zuriickzufiihren sind.

o  Wirkt Geburtserleichternd.

o Schenkt Gefiihl der Unendlichkeit und

der Schwerelosigkeit..

Makam ZIREFKEND

Tabelle 16: Makam ZIREFKEND
(Mittwoch)

Astrologie Merkur

Sternzeichen  Krebs

Element Wasser
Charakter heif} und feucht
Beste in der Nacht und

Wirkungszeit tagsiiber

Wirksamster  Mittwoch
Tag
Geschlecht maskulin

Korpersifte Blut

Wirkt bei Riickenschmerzen und
Schmerzen in den Gelenken; bei
Lihmungen im Mundbereich, wie

z.B. Faszialisparese.

Hat Einfluss auf das Herz, die Lunge,
die Brust, die Hifte, das Becken und
die rechte Schulter.

Hat eine entspannende Wirkung auf
die Muskulatur.

VergroBert die Freude in der Gruppe
und fordert das

Zusammengehorigkeitsgefiihl.

Schenkt tiefe Gefiihle und offnet die

Konzentration ins Innere selbst.
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Makam ZENGULE

Tabelle 17: Makam ZENGULE (Freitag)

Astrologie Venus

Sternzeichen ~ Waage und Jungfrau

Element Erde und Luft
Charakter heil} und feucht

Beste tagsiiber und nach

Wirkungszeit Sonnenuntergang

Wirksamster  Freitag

Tag
Geschlecht maskulin
Korpersifte -

o Wirkt auf die Hiifte und das Becken
und den inneren Oberschenkel.

e Hat positiven Einfluss bei Meningitis

und anderen Hirnerkrankungen.

e Hitze in Leber und Magen konnen die
Grundlage fiir verschiedene

Hirnerkrankungen sein.

e Dieses Makam beeinflusst die Hitze
des Magens und der Leber in

harmonisierender Weise.

e Es steigert die Phantasie und das

Vorstellungsvermogen.

e Es offnet die Gefiihlsbereitschaft fiir
Legenden und Mirchen.

e Wer dieses Makam hort, beginnt

Geheimnisse zu begreifen.

o Es schenkt Ruhe zum Schlafen

Makam HUSEYNI

Tabelle 18: Makam  HUSEYNI
(Samstag)

Astrologie Saturn

Sternzeichen  Skorpion

und Wassermann

Element Wasser
Charakter feucht und heif3

Beste Sonnenaufgang  bis

Wirkungszeit  Mittag

Wirksamster ~ Samstag

Tag
Geschlecht -

Korpersifte -

Wirkt auf die linke Schulter und die

inneren Organe.

Wirkt bei Cerebralparesen und

autistischen Erscheinungsbildern.
Hilft gegen Malaria.

Vertreibt die Infektionen aus Leber,
Magen und Herz und auch aus den

“Organseelen”.

Wirkt bei Fieberanfillen, besonders
bei einer Erkrankung, bei der die
Fieberanfille einmal am  Tag
auftreten. Dies wird als ‘“geheime

Hitze” bezeichnet.

Vermittelt ein Gefithl von Frieden,
Einheit mit der Natur.

Schenkt  Vertrauen, Mut und
Tapferkeit.

Fordert die Entscheidungsfihigkeit.
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Makam REHAVI

Tabelle 19: Makam REHAVI (Sonntag)

Astrologie Sonne
Sternzeichen =~ Waage und Lowe
Element Wind

Charakter heif und trocken,

trocken und feucht

Beste Sonnenaufgang,
Wirkungszeit Nachmittags bis
Mitternacht

Wirksamster ~ Sonntag

Tag
Geschlecht -

Korpersifte Sonntag

Hiifte.

e Hat Einfluss auf Nasenbluten,

Kopfschmerzen, Mundldhmungen,
Geisteskrankheiten und alle
Erkrankungen, die auf
UnregelméBigkeiten in der

Schleimbildung zuriickzufiihren sind.

o  Wirkt Geburtserleichternd.

der Schwerelosigkeit.

Wirkt auf die rechte Schulter, die
Lunge, den Magen und die linke

Schenkt Gefiihl der Unendlichkeit und
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7.2.5 Gefihl, Musik und Emotionen

Gefiihl:

Es lisst sich bei Gefiihlen z.B. unterscheiden [Mc Clellan 1991] ob sie nach auBBen oder nach

innen gerichtet sind, oder beides.

Gefiihle konnen oberfldchlich sein, tief aus dem Inneren kommen, auf einer hoheren Ebene
stattfinden (Meta- Gefiihle), des Weiteren konnen sie eigene oder iibernommene sein. (durch

Identifikation)
Wie kommen Gefiihle zustande?

,, Elektrische Signale laufen iiber die Nerven in die Peripherie und werden an den
Synapsen in chemische Signale umgesetzt. Diese iiberfluten den Organismus und
haben dort eine Fiille von Effekten, die wir dann als Gefiihl interpretieren®. (...)

,,Die Muskelspindel als Zentralorgan im Muskel ist auch wesentlich beteiligt bei
der Entstehung von Emotionen. Eine Untersuchung bei einem Mann ,,ohne
Gehirn* ergab, dass all seine kognitiven Funktionen iiber seine Muskelspindeln
stattfanden. Gefiihle fliefsen vom limbischen System iiber den Hypothalamus in
den Hirnstamm und von dort iiber den Parasympahtikus zu den inneren
Organen. “ [Klinghardt 2004, S. 151]

Gefiihle konnen heute biochemisch analysiert werden und erzeugen je nach ihrer Qualitit

verschiedene chemische Reaktionen im Korper:

»(...) das Gefiihl ,Wut” setzt sich biochemisch aus den Neurotransmittern Adrenalin,
Serotonin und Noradrenalin zusammen — bei der zusdtzlichen Freisetzung von Endorphin

empfinden wir Angst (...)“ [Klinghardt 2004, S.152]
Dass Gefiihle unsere Gene veridndern konnen zeigte H. Lipton auf. (Lipton 2006, S. 67)

Einer der ersten Versuche, Emotionen zu kategorisieren entspringt gemif Uberlieferungen in
Indien (in der kiinstlerischen Ausdrucksform). In Indien driickt sich jede kiinstlerische
Schopfung in einer der (oder Kombination) der, nine sentiments’ oder ,,nava rasa‘“ aus. Auch

im Westen erfolgte spiter eine ganze Reihe von Klassifikationen der Emotionen.

Eine umfangreiche Studie der Stimmungseffekte durch Musik findet sich in ,Effects of
Music [Schoen/Gatewood 1927], und des weiteren klassifiziert Kate Hevner 66 Adjektive
der Emotion in 8 Hauptgruppen mit direktem Bezug zur musikalischen Interpretation.
[Hevner 1935]. Helene Bonny, Musiktherapeutin ordnete dann in ihrem Institut fiir

Bewusstsein und Musik eine groBe Anzahl von Kompositionen gemi3 diesen 8
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Stimmungsgruppen. Ihr Ansatz war die therapeutische Anwendung mit klinischem
Hintergrund. [Bonny 1975]. Der Psychologe Robert Solomon klassifizierte und beschrieb 42
verschiedene Emotionen [Solomon 1977], die aber Gerald Jompaulski vielleicht auf den

Punkt brachte:
Er reduzierte alles auf zwei primédre Emotionen: Liebe und Angst. [Jampolsky 1981]

Liebe und Angst konnen wir gleich wie Gesundheit und Krankheit als zwei

gegeniiberliegende Pole ansehen, und als Medizin betrachtet ergibt sich folgendes Bild:
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Abbildung 61: Liebe — die stirkste Heilkraft [unbek. Manuskript]

“Enlightened love is the universal medicine.”
Manly P. Hall

, Paracelsus sagt, dass die hochste Form der Medizin die Liebe ist.“ [Junius 1992, S. 107]

»(...) gemdf3 der islamischen Mystik ist ,Liebe” der ,hal” (Zustand), in dem die Realitdit direkt

wahrgenommen wird. “ [Giiveng 1981, S. 46]

Des Weiteren kann Gefiihl uns aber auch zur Heil-igkeit des Momentes im Alltag fiihren.

Leider oft erst im Angesicht schwerer Krankheit oder Tod.
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(...)“ emotion is a direct line to the sacred.* [Goodman 2010]

bildete die zusammenfassende Antwort eines Interviews von Leslee Goodman mit Dr .Dr.
Malidoma Somé, auf Grund seiner Initiationserfahrung in seinem Kulturkreis der

Dagara/Burkina Faso.

Und abschlieend Goodman: “Do you think solutions to global problems might become
apparent if enough people had their hearts blown open?” Somé: “I believe that this is the

only way it can happen.” [Goodman 2010]

Musik und Emotionen:

Abgesehen von dem Ansatz, fertige Kompositionen nach Emotionen zu kategorisieren,
beginnt es natiirlich schon beim Ton selbst. In weiterer Folge beim Interwall und dann bei den
Akkorden. Viele Komponisten haben versucht, verschiedenen Tonarten ihre empfundenen
Emotionen zuzuordnen. Und jeder Musiker empfindet auch, dass Moll ist nicht gleich Moll
und Dur ist nicht Dur. Ein Werk in a-Moll erklingt in seinem Charakter ganz anders als in g-

Moll.

Das Gefiihlselement der verschiednen Intervalle ist auch sehr gut spiirbar, wenn man ldanger in
einem ausgehaltenen Intervall ,,sitzt“. Dann ist man froh, wenn man aus der kleinen Sekund
erlost wird. Des weiteren kann man so z.B. die Melancholie der kleinen Sexte, oder die
sonnenhafte Warme der Quinte, das heilende Intervall schlechthin, erfahren. Der verstorbene
Dr. Weiers praktizierte iiber 20 Jahre mit der ,,heilenden Quinte* und vertrat die Meinung,
dass bei jeder therapeutisch angewendeten Frequenz die mitklingende Quinte einen

unterstiitzenden, heilenden und harmonisierenden Effekt bewirkt. [Weiers 1986]

Andererseits wird man durch den Eigenklang der Instrumente selbst in ganz verschiedene
Kosmen entfiihrt. Bei einem Major Akkord (z.B. G, H, D, F), der auf der Gitarre erklingt,
assoziiert der Zuhorer den Stimmungsgehalt Brasiliens, wihrend wenn er von einem

Streichorchester erklingt, sich vielleicht eher Erinnerungen an Beethoven einstellen.

Auch konnte man nicht mit einer Gitarre den Klangkosmos einer Lyra aus dem alten
Griechenland wachrufen. Dies wiirde schon bei dem vollig anders tonenden Saiten beginnen:
Darm im Gegensatz zu Nylon. Jede Zeit und jeder Ort spiegelt ihr/sein Klangbild.
Verschiedene Klangbilder sprechen in uns verschiedene Ebenen oder im Korper verschiedene

energetische Bereiche an.
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In der indischen schopferischen Klanglehre wird zwischen 2 Arten von Ton unterschieden:

a) ,,Dhvani, Ein Ton der durch Beriihrung eines Dinges mit einem anderen

hervorgerufen wird wie z.B. den einer Trommel.

b) Varna, durch die Sprachorgane und die Luft bzw. Atem, Ton als Buchstabe aus dem
Alphabet.* [Avalon 1968, S 149]

Fiir den therapeutischen Gebrauch eignen sich:

Zu a) Klange von Musikinstrumenten als auch Gerdusche und Klinge der Natur wie z.B.
Meeresrauschen.

Zu b) Verschiedene Formen der Atemtechnik, der Sprache und des Gesanges.

Beispiele: Psychischer Atem, therapeutische Sprachgestaltungen wie z.B. Hexameter,

Mantren, Gebete, Psalmen etc.

Des Weiteren kann in der Betrachtung der Tonwirkung, der Ton als eine Trédgerwelle
betrachtet werden. Tragerwelle ist in dem Sinn von Ton + Intension zu verstehen. Horer

spiiren beim Anhoren von Musik die dahinter liegende Geisteshaltung oder Emotion.

Dies zeigte ein kinesiologischer Tests: Die gleiche Musik wurde 2x in einem Raum
abgespielt und wieder aufgenommen. Einmal begleitete eine Gruppe von Personen mit ihrer
Anwesenheit die Aufnahme mit nur positiven Gefiihlen und Gedanken, ein zweites Mal mit
nur negativen Gefithlen und Gedanken. Im Anhoren der 2 gleichen Aufnahmen testeten
Personen, die nicht informiert waren im ersten Fall stark und im zweiten Fall schwach.

[Goldman 2005, S. 38]

In diesem Zusammenhang wird auch die ,,Silent Sound“ CD aus der Forschung der

Biogeometry© verstindlich. [www.biogeometry.com]
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7.2.6 Energien, Einteilung geman J.G. Bennett

Tabelle 20: Energieeinteilung nach J.G. Bennett

Die vier Arten der mechanischen Energie:

Energiename

Plastische Energie:

Bindende Energie:

Gerichtete Energie:

Zerstreute Energie:

Beispiele
Elastizitit
Chemisch

Bewegung, Gravitation,

Magnetismus

Wirme Hitze

Die vier Arten kosmischer Energien:

Energiename

Transzendente Energie:

Einigende Energie:
Kreative Energie:

Bewusste Energie:

Die vier Arten der Lebensenergie:

Energiename

Sensitive Energie:

Automatische

Energie:

Vitale Energie:

Konstruktive

Energie:

Beispiele

Gewahrsein einer
Erfahrung, Trennung

vom Automatismus

Automatische
Empfindungen und

Bewegungen

Nervenenergie,
Vitalitit

Enzyme, Hormone,
DNS

Beispiele

Hochster Wille
Universale Liebe
Schopfung, Gestaltung
Wirkliches Ich,

Wille im Menschen

[Martin 2008, S.66]
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7.2.7 Das Welt- und Menschenbild im Sufismus

Ndrrisch, dass jeder in seinem Falle
Seine besondere Meinung preist!
Wenn Islam Gott ergeben heif3t

In Islam leben und sterben wir alle.

J.W.v.Goethe

, If you want to understand what something is, you must look to see where it came
from* [J.W.v. Goethe, Campbell 1991]

, Wie alle anderen Derwisch Lehrer behauptete Ghasali, der Sufismus sei die
innere Lehre aller Religionen, und er belegte dies (...)“ [Shah 1989]

,,» Wenn, so sagt er (Ghasali), es wahr ist, was die Sufi sagen — dass es in diesem
Leben eine dringende Aufgabe zu erfiillen gilt, die Bedeutung fiir unseren
kiinftigen Zustand hat — dann wird es fiir den kiinftigen Zustand sehr wichtig sein,
danach zu handeln. Ist es, so fragt er, nicht besser, den sufischen Standpunkt
wenigstens einmal zu erwdgen? “ [Shah 1989, S.143]

7.2.7.1 Personlichkeitsentwicklung bei Freud bzw. Erikson in der Gegeniiberstellungund zum
Sufismus (Entwicklungsstufen der Nafs)
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Abbildung 62: Stufen menschlicher Entwicklung in Gegeniiberstellung von Sufismus und Ego

Psychologie [Shafii 1985, S. 22-23]

7.2.7.2 Anleitungen fiir Dhikr - aus friihesten Quellen

von Ibn Al-Arabi und M. Al-Ghazali, zwei der bedeutendsten Sufi Lehrer (fiir spirituelle

Entwicklung, Schutz und Heilung)

A) Im 3. Volumen von Laleh Bakhtiars “Moral Healing through the Most Beautiful Names”,
mit Ubersetzungen von Algazel’s (Muhammad Ahmad al- Ghazali, 1058-1111) ,,Maqgsad al-
asna fi sharh asma’ Allah al-husna“ wird ein Weg der Dhikr Ubung des “Asma al-Husna”
aufgezeigt. Im zweiten Teil wird in drei Kapiteln mit je 7 Stufen ,,the Process of Moral
Healing through Psychoethics® (die Handlungen des Herzens in Beziehung zur inneren
Bedeutung sowie Erlangung von MiBigung, Mut und Weisheit) und im dritten Teil in 10
Stufen ,,the Proof of Moral Healing through Socioethics* (die Beziehung zu anderen, die in
der 10. Stufe im Dienst als Lehrer zu anderen gipfelt) behandelt. Voraus geht ein Kapitel der
Erkldarung der Bedeutung der Schonsten Namen Gottes und anschlieend findet man einen
Index der Dhikr Invokationen (mit Angabe der Beziehung zu Buchstaben und Zahl) fiir
verschiedene Bediirfnisse als auch ihre speziellen Eigenschaften der Auswirkung. [Laleh

Bakhtiar 1994]

B) The Hizbu-I-Wiqaayah (the Litany of Protection) von Muhyiddin Ibn Arabi (1165-1240)
Auch hier wird in 28 Abschnitten der Litanei Fiirbitten jeweils mit mehreren Namen des
»~Asma al-Husna* verwoben. Fiir jeden Abschnitt steht auch eine Erkldrung der Auswirkung

mit der dazugehorigen Anzahl der Wiederholung. [Taji-Farouki 2006]

7.2.7.3 Dhikr Formen

Beispiel zweier ausgefiihrter Dhikr Formen:
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A) Abb. 64 Bewegungsform, die eine Gruppe von Personen im Kreis langsam fortschreitend

ausgefithrt wird. Der ausgesprochene Name/Qualitdt Gottes endet immer mit der Hand auf

dem Herzen. (Form 1)

Abbildung 63: Formen des Dhikr 1

Abbildung 64: Formen des Dhikr 2

B) Abb. 65 Dhikr/Zikr Eré (Sigezikr)

Einatmend wird eine Bewegung nach vorne, ausatmend wieder zuriick durchgefiihrt. Dabei
wird der Atem mit einem lauten sidgeartigen Gerdusch verbunden, das die Kehle von Parasiten

befreit. Die Stimme wird danach frei, gefestigt und findet dadurch ihre eigentliche Stimmlage.

Der Rhythmus beschleunigt sich bis zu einem ekstatischen Zustand. Eine Besonderheit bildet

hier das Anlegen der Zunge am Gaumen wie bei dem Buchstaben ,,L“. Siehe 7.2.7.4

7.2.7.4 Kleiner Energiekreislauf

Die Zunge bildet eine Briicke fiir den inneren kleinen Energiekreislauf (zwischen Diener und

Lenkergefil) der ohne sie nicht stattfinden kann. Dies bildete ein internes Wissen in
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verschiedenen Traditionen wie z. B. dem indischen Japa Yoga oder dem chinesischen Tao

Yoga. Hierbei werden drei Stellungen der Zunge mit je unterschiedlicher Wirkung iiberliefert.

Abbildung 65: Kleiner Energiekreislauf (microcosmic orbit, or microcosmic cauldron and

stove) [ K’uan Yii 1970, S. 8 ]

Dr. J. Diamond bezieht diese Technik (des Anlegens der Zunge am Gaumen, um den kleinen
Energiekreislauf zu schlieBen) fiir seine tiglichen Affirmations-Ubungen ein. (Sieche Anhang
7.5.6.) Im Yoga wird sie z.B. im Japa Yoga verwendet und ist unter dem Begriff Khechari

Mudra bekannt.

7.3 Schoépfungsmythen

Schopfungsmythen sind meist mit Ton oder Klang verbunden. Sei es bei den Mayas, in
Polynesien, den alten Agyptern, den Hopi Indianern, den Eingeborenen Australiens oder bei
vielen Stammen Afrikas. Als Beispiel ein Vergleich des 4. Evangeliums nach Johannes mit

dem Schopfungsmythos aus den Veden:

Sir John Woodroffe [Avalon 1968] zeigt die Ahnlichkeit der Schopfungsgeschichte im Veda
und im 4. Evangelium nach Johannes auf: ,, Am Anfang war das Wort, und das Wort war bei
Gott, und Gott war das Wort* (...) ,,dies sind die gleichen Worte wie im Veda: ,,Am Anfang

Es wird hier von einem zweiten gesprochen, weil das Wort zuerst potentiell in Brahman war



7 Anhang 133

und dann als Shakti von ihm ausging.“ Gleich dem Logos: (...)“Er ist die Kraftfiille (...), die

aus der unmanifestierten Gottheit heraustrat, um die Welttditigkeit zu erschaffen.* [Avalon

1968, S. 13-14]

7.4 Schamanische Heilung in Zusammenhang mit Musik bzw. Gesang

Weltweit bildeten und bilden Musik bzw. Gesang und Worte einen wesentlichen Bestandteil
in schamanischen Heilungsritualen. Folgend ein Zitat der Schamanin Maria Sabina aus

Mexiko:

,, Wenn die Musik ertont dann tanze ich mit den Grundexistenzen und auferdem
sehe ich die , Sprache* herabfallen. Sie kommt von oben herab. Es sieht so aus
als bestehe sie aus lauter kleinen erleuchteten Gegenstinden, die vom Himmel
fallen. Die ,,Sprache* fillt auf den heiligen Tisch, sie fdllt iiber meinen Korper.
Dann ergreife ich mit meinen Hinden Wort fiir Wort (...) Und ich singe“ [Estrada
1980, S. 148]

Auch bei den Shipibo bildet der Gesang die tragende zentrale Rolle im Heilungsritual:

,»In der Anschauung der Shipibo hat jeder Mensch ein eigenes Energiemuster, das
einen Teil des grofien kosmischen Musters bildet. Die Muster konnen von den
wissenden Frauen auch gelesen werden; einige der alten Frauen konnen diese
Informationslinien auch singen*. [Nauwald 2002, S. 13]

»Ihr wichtigstes Werkzeug (fiir die Heilung) sind spezielle tradierte und doch im
Augenblick der Behandlung immer wieder neu erschaffene Gesdinge, die ,Icaros’.
Mit Hilfe dieser Gesdnge greifen sie - fast wie mit einem chirurgischen Skalpell —
in das energetische Muster des Patienten ein, kliren es (und) reinigen es von
schddlichem dunklem Nebel, dem ,nihue”. “ [Ritter 2006b, S. 28]
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7.5 Mantrenpraktik in anderen Kulturen

»Moderne Wissenschaft und die Weisheit alter Traditionen stimmen dariiber iiberein, dass
das Universum eine Symphonie schwingender Frequenzen ist. “

Deepak Chopra

7.5.1 Hinduistische Tradition

Auch in der Hinduistischen Tradition geht man davon aus, dass jedes Mantra auf Grund des

Resonanzprinzips mit einer Energiequalitit in Beziehung steht.

,Jedes Element oder jede Kategorie des Weltalls hat ihren eigenen natiirlichen
Klang, der Bija (Keimsilbe) genannt wird. Zum Beispiel sind die Tone der 5
Elemente: Ather, Luft, Feuer, Wasser, Erde jeweils Ham, Yam, Ram, Vam und
Lam. Sie konnen alleine oder in Verbindung Mantras geben. Im Mantra findet der
iiber seinen Sinn Meditierende Befreiung. Jedes Mantra hat seine Gottheit-
Devata, und jede Devata ihr Mantra.(...) Zum Beispiel das Mantra von Shakti ist
Hr im. Die Bedeutung von Hr 1m besteht in seiner Zusammensetzung aus den
Buchstaben Ha., Ra, I und Ma. (Ha Ather, Ra Feuer..)

Selbst das Wort Aham = Ich (A+Ha) ist ein Mantra: A = Shiva, Ha = Shakti; Der
Atemprozess, der aus Ein- und Ausatmen besteht, bildet das Mantra Ham+Sa.*
[Mahadevan 1955]

In einer Meditationsform, dem Japa Yoga wird mit ,,So* und ,,Ham* den Wirbelsdulenkanal

hoch ein- bzw. hinunter ausgeatmet.

., Konigin aller Mantras wie ihre Quelle ist OM, das aus den Buchstaben A, U, M
zusammengesetzt ist. “ [Mahadevan 1955]

»(...) das heiflt, insoweit es den kosmischen Kausalkorper gibt (...) ist die
ungefihre Wiedergabe des Kausal (para)-Tones als Ganzes fiir das Ohr des Rishi
(Weisen): ,Om”(...)* [Avalon 1968, S. 24]

»Das Gayatri-Mantra ist das heiligste aller vedischen Mantras. In ihm liegt der
Veda verkorpert wie in seinem Samen. “ [Avalon 1968, S. 175]

., Besides our gross, form-based physical body, we have another subtle energy
body made up of sound. Our higher self or inner being, the Purusha of yogic
thought, is connected to the physical body through this body of sound. Mantra
Yoga contains a very important teaching through which we can harmonize this
body of sound to insure the right flow of energy into the physical body. The subtle
body of sound vibration relates to the mental body and to the subtle or astral body
in general (...) it creates and sustains the physical body, supporting health and
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well-being. Through changing the frequencies of the subtle body of sound, we can
bring healing into the physical body and remove negativities from the mind”.
[Frawley 2010, S. 99)

Jeder der 50 Sanskrit Buchstaben korrespondiert mit einem gewissen Korperteil und bildet

das aus Mantra bestehende kosmische Sein / Person. (von lat. per-sonare durchtonen)

Abbildung 66: Herzchakra mit Bija Mantras in den Bliitenblittern [Avalon 1961]
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Mantra Purusha

Tabelle 21: Mantra Purusha — Basic Form [Frawley 2010, S. 100]

E Mantra Purusha - Basic Form
Head
At n Top of head Arin Forehead
I Right eye Trin Left eye
Urin Right ear ' RS i nriag Left ear
[Rrix Right nostril Fh‘n Left nostril
Lin ' Right cheek Trin Left cheek
Em ~ |Upper lip Airn ~ Lower lip
O Upper teeth i Lower teeth P
Am Upper palate Ah Lower palate
T Arms
[Karh Right shoulder Cath Left shoulder
Khari Right elbow Chari Left elbow
Garn Right wrist Jarn Left wrist
Gharh Right base of fingers JTharh Left base of fingers __
Narh Right fingertips ~ Namn Left fingertips
Legs
[Farn Right leg Tam Left leg i
Tharh Right knee Tham Left knee
Dam Right ankle Dar Left ankle
Dharh Right base of toes  [Dharh Left base of toes =
Nari Right tip of toes MNarh Left tip of toes
Abdomen
Parin Right abdomen
Pham Left abdomen
Bari Lower back
Bham ; Navel
[Marn Lower abdomen
Tissues
Yarin [Plasma Rarh Blood
Lari Muscle Vari Fat
Sari Bone Sam MNerve tissue
Sarin Reproductive tissue Hariy Prana
Ksah  |Mind

Des Weiteren gibt es eine Menge zusammengesetzter Mantras aus Vokalen und Konsonanten

wie: Om Am Namah Sirasi z. B. fiir den Kopf (siehe Frawley 2010)
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7.5.2 Hebraische Tradition (arabische Tradition)

Das Hebriische Alphabet als Manifestation himmlischer Muster und Energie

(...) within the Hebrew letters (...) the Aleph-Beis is a source of values, priorities,
perspective, and an understanding of the divine scheme of creation. As such the Aleph-Beis

can serve as a manual for human conduct and guide man in his thoughts and deeds.”|Berg]

The wisdom in the Aleph-Beis:

Tabelle 22: Numeric Values of the Hebrew Alphabet

MNumeric Values of the Hebrew Alphabet’

Symbol Name Sound Value , Symbol Name Sound Value

® Alef  Silent 1 b Lamed L 30
| Bet/Vet B/IV 2 -} Mem M 40
b Gimel G 3 : N N 50
" Dalet D + - Samekh § 60
n Hey H 5 41 Ayin  Gurtural 70
1 Vav V [ - Peh P/F 80
t Zayin Z 7 -] Tzadi Tz 90
M Chet Ch 8 » Kuf K 100
=] Tet T 9 o Resh R 200
% Yol oY 10 ¥ Shin Sh/S 300
= Kaf KKh 20 n Tav i 400

“This is the hidden meaning of the first phrase in the Torah, “In the beginning
God created xn” — that is, God’s first act was to create the letters from X ton

The twenty-two sacred letters are profound, primal spiritual forces. They are, in
effect, the raw material of creation. (...) each rearrangement of the same letters
result in a new blend of the cosmic spiritual forces represented by the letters. An
analogy one can find in the physical sciences. One combination of hydrogen and
oxygen produces water, while another produces hydrogen peroxide. So it is with
all the elements and the infinite number of possible combinations”. [Berg]

Gemadl Berg haben jiidische Mystiker seit dem frithesten metaphysischen Text, bekannt als
woefir Yetzirah (Buch der Schopfung) das Hebrdische Alphabet als eine Manifestation

himmlischer Muster und Energie gepriesen. Die Namen Gottes wurden als machtvolle



7 Anhang 138

Muster/Einrichtung in den Hianden von Wissenden betrachtet und dass korrekte Permutation

und Aussprache gewisser Heiliger Namen die Heilung gefihrlicher Krankheiten gewihrleiste.

Moderne Wissenschaft liefert uns ein analoges Konzept in dem DNA-Molekiil als Tréger

verdichteter Information in Bezug auf die Entwicklung des Lebens.

Der Zohar (Book of Splendor) bekriftigt, dass jeder Satz, jede Phrase, jedes Wort, ja jeder
Buchstabe in der Bibel, gleichzeitig auf verschiedenen Ebenen der Bedeutung existiert.
Selbiges ist auf den Koran als Offenbarungssprache anzuwenden. Siehe in diesem
Zusammenhang das Zitat von E. Sampson auf Seite 60. [aus Antonovsky 1997, S. 153] So ist
z.B. die Bedeutung x Aleph mehr als ,,nur ein Buchstabe®“. Er steht als Symbol fiir die
Einheit, Einzigartigkeit, Unendlichkeit etc. Gottes. Wenn zwei Worter mit ihren Zahlenwerten
gemil der “Gematria” (Zahlencode) die gleiche Endsumme ergeben, so stehen sie in einer

inneren Beziehung:

Zum Beispiel steht im Hebrdischen ohne Vokale der analoge Zahlenwert fiir die Worter:

»oeele ,,Himmel*
,,NeShaMaH Ha-ShaMaYim
N Sh M H H Sh M Y M
50 300 40 5 5 300 40 10 40

Beide Summen ergeben 395

So betrachtet finden wir den gleichen Qualitdtsaspekt in ,,Himmel* und ,,Seele“. Qualititen
zweier Bereiche finden wir auch im Menschen wéhrend seiner Lebensspanne in einer

Existenz vereint:

,He (humankind) unites both heavenly and earthly qualities within himself... 1 (God) will
create man to be the union of the two... “ [Braden 2004, S. 98]

Gregg Braden [Braden 2004, S. 124-143] zeigt in seinem Buch ,,The God Code* eine weitere
bemerkenswerte Sicht durch die Anwendung der Gematria (Zahlencode) des Hebrédischen

Alphabets auf: Der Name Gottes erscheint so in unserer Genetik eingraviert.

Wenn man die vier Basisverbindungen der DNA: Adenine, Thymine, Guanine und Cytosine
aufschliisselt in ihre chemischen Elemente, bekommt man bei jedem verschiedene Atom-

Verbindungen von Wasserstoff, Stickstoff, Sauerstoff und Kohlenstoff.
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Wenn man dies nun in das Hebrédische Alphabet {ibersetzt erhalten wir fiir:

DNA als Element als hebrdischer Buchstaben und Zahl (arabischer Buchstaben und Zahl )

Wasserstoff Y Yod 10 (Ya 10)
Stickstoff H Hey 5 (Ha 5)
Sauerstoff \" Vav 6 (Waw 6)
Kohlenstoff G Gimel 3 (Jym 3)

Obwohl die Buchstaben differieren, bleibt der zugrunde liegenden Zahlencode gleich und

somit die Botschaft in beiden Sprachen.

YH ist die anerkannte abgekiirzte Form des Tetragrammaton (griech.: 4 Buchstabenname
Gottes) — des Hebriischen Gottes-Namen: YHVH (Eternal, the ancient name of God)
In der hebrdischen Sprache hat VG den gleichen numerischen Wert wie einerseits die

ibersetzte Bedeutung: ,,within the body* und andererseits ,,Adam*

Somit ergibt YHVG die iibersetzte Bedeutung der menschlichen DNA: ,,God/Eternal within
the body*.

Die 3 Buchstaben (YHV) iibereinander gestellt ergeben das Bild des Menschen.
[Winter 2005, S. 57]

Wogegen die Bedeutung des Gottesnamen YHVH in chemische Elemente dieser Welt
ibersetzt: Wasserstoff, Stickstoff, Sauerstoff, Stickstoff ergibt, - alles farblose, geruchslose
unsichtbare Gase — ungreifbar aber doch eine sehr reale Form dieser Schopfung. [Braden

2004, S. 124-143]

“All that is formed, and all that is spoken, is one name.”
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,He chose three letters, (...) He set them in his great name (...) A great, concealed, mystical
exalted secret from which emanates Fire, Breath and Water, from which everything was

created.”  Aus Sepher Yetzirah
(alte Bezeichnung der Elemente: Feuer, Luft, Wasser)
Weitere Beispiele:

Namen Gottes  und Attribute:

EHYEH Crown
YHVH Wisdom
ELOHIM Understanding
EL Mercy
YAH Judgement

[Halevi 1979, S.5]

Der Name Gottes als Frieden in Hebriisch ,,Shalom”, Der Name Gottes als Frieden in

Arabisch ,,Selam“

7.5.3 Arabische Tradition

“Just as the twenty-eight letters of the Arabic alphabeth have healing powers through their

properties, they also have numerical power based on the verse:
‘We send down not a thing but its number is known’ (15:21).”

“Each of the Most Beautiful Names has, in this way an inherent number so that if healing is

sought through the science of numbers, a correspondence is sought with that of the most Most

Beautiful Names.” [Bakhtiar 1994, S. XXVIII]

Buchstabe  Zahl Buchstabe  Zahl Buchstabe  Zahl
ALIE 1 YA 10 QAF 100
BA z KAF 10 R 100
1M y LAM 1o sH T
DAI " MIM P I 400
HA 5 ML 5 TH o
WAL [ SIM Ba KH oo
Z d AYN 70 DZ 700
HH 8 FA 8o DH Boo
T 9 D g0 TZ 900

GH 1000

Abbildung 67: Arabisches Alphabet und numerischer Wert [shah 1980, S. 156]
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Das arabische Abjad-Schema:

Die Wissenschaft der Buchstaben in der arabischen Tradition gibt jedem der 28 Buchstaben

des arabische Alphabeths eine Qualitit, die auf den Grundeigenschaften der Natur basieren:

HeiB, kalt, feucht und trocken. Fiir die Heilung des Korpers dienen sie als Basis um wieder in

Balance zu kommen:

“These properties underlie moral healing, as well, through invoking the most Beautiful

Names according to their natural property based on their letters.” [Bakhtiar 1994, S. XXIV)
So gibt es Buchstaben des Feuers ( heill und trocken) z. B. alif

Buchstaben der Luft (heifl und feucht) z. B. w, y

Buchstaben des Wassers (Kalt und feucht) z. B. th, gh

Buchstaben der Erde (Kalt und trocken) z. B. ayn, kh, sh

Diese Form ein Wort in seine Buchstabenqualititen aufzuschliisseln driickt sich schon durch

das Wort Abjad selbst aus: Alif (Feuer), b (Luft), j (Wasser), d (Erde);

7.5.4 Kototama

“The science of pure sound”

Kotodama is a central concept in Japanese mythology, Shinto and Kokugaku.
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=527, lit. "word spirit/soul") "soul of language", "spirit of language", "power of language",

power word, and "sacred sound". [http://en.wikipedia.org/wiki/Kototama, 20.9.2010]

., Die Kraft ist der unendliche Vokal, der Stoff der Konsonant “.
Novalis
,, Vowel sounds stimulate the endocrine system, such as the pineal, thymus, and
adrenal glands. These sounds elicit a physiological response, causing different

neurochemicals and hormones to be released. Years of personal experience, as
well as recent scientific research, validate this”. [Goldman 2010, S. 106]

Die energetische Bedeutung von Vokalen und Konsonanten gemi3 Fabian Maman (Quelle:

Tama-Do©, Kotodama Seminar Manuskript 1997, S. 3-5):

i CONSONANTS: (Time and Rhythm - Electric Power)
VOWELS: (Opens Space — Magnetic Power)

N Finish. Power to end an action.
nin
2 ?\ﬁ]es“c 9 Y Appreciation of something physical.
Sacred Space L One direction.
(R)  Same, softer.
0 Mental

: M Continuity of spiritual energy
Cosmic Memory

K First appearance of energy
] Physical sense (G,B) Same, softer
¥ 2 S Gathering energy in all directions
E Absolute discernment (SH,V,F,J,Z,CH TH) Same, softer
= 2 T Explosion of energy.
I Totality of energy (P,D) Same, softer.

Extreme concentration
H Opens the space

Abbildung 68: Vokale Abbildung 69: Konsonanten

Sung by a group for at least 20 Minutes, these sounds create the inner and outer structure in

the room, which makes the message and memories past and future more accessible

A E O U

Abbildung 70: Vokale, Moon el Abbildung 72: Vokale, Sun Order
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Order Abbildung 71:

Vokale, Elemente

Die Sonnen und Mond Ordnung mit Konsonanten verbunden ergeben noch eine stérkere

elektromagnetische Aktivierung in der Resonanz (auch in Bezug zu Zeitabschnitten/

Epochen)
MOON ORDER (SUGASO) SUN ORDER (FUTONOLITO)
A TA YA KA MA SA LA HA NA A TA LA KA NA MA YA HA SA
o) TO YO KO MO SO LO HO NO i TCHi Li Ki N M Yi Hi Si
U TSU YU KU MU SU LU HU NU E TE LE KE NE ME YE HE SE
E TE YE KE ME SE LE HE NE o) TO LO KO NO MO YO HO SO

i TEHI Yi Ki M S O Hi  Ni TSU LU KU NU MU YU HU SU

c

Abbildung 73: Vokale in Verbindung mit Abbildung 74: Vokale in Verbindung mit

Konsonaten, Moon Order Konsonaten, Sun Order

Aus obiger Tabelle ist ersichtlich, dass z. B. fiir die Automarke Toyota ein sehr kraftvolles

Klangwort der Mond Ordnung gewihlt wurde: TO YO TA
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7.5.5 Heiltdnze

75511 Shaker - Rituale

Abbildung 62: Shaker — Mouvement Abbildung 63: Shaker - Mouvement

(kreisformig) (reihenformig)

“In the early days of the faith the ,, shake“ was composed of three simultaneous mouvements:

Shaking, whirling and stamping. (...)” und “The Shaker experienced this operation as a

“shock of spiritual power” Sometimes they healed bodily illness.” [Patterson 2000, S. 86]

7551.2 Der Mensch zwischen Himmel und Erde

Die eine Hand empfingt, die andere gibt.

Abbildung 64: Hapaee tribe 1777

[Wosien 1974, S.107] Abbildung 65: : Miniatur eines Semasen
(whirling Dervish), [Privatkollektion Giivenc]
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7.55.1.3 Gurdjieff Mouvements

Ein Beispiel fiir Kohérenz

Abbildung 66: Gurdjieff Mouvement, Paris Abbildung 67: Gurdjieff Mouvement, Paris
1923, www.gurdjieff.org, 2.10.2010 1923, www.gurdjieff.org, 2.10.2010

Sacred Dance: “The Search for Conscious Harmony”, Auszug eines Interviews mit Pauline de

Dampierre, gefiihrt von Jacques Le Vallois.

Vallois: “I have to say that these dances touched my emotions in an
unaccustomed way. (...)”

De Dampiere: “He (Gurdjieff) says that these postures have a meaning, and that
they constitute an alphabet. (...) can read in these postures the truths that were
implanted in them several thousand years ago and which are transmitted in this
way from one generation to another”.

“He learned that the law governing our slavery and spiritual sleep decrees that
the automatism of our thoughts and feelings is closely bound up with the
automatism of our movements and postures” .

“But a series of new postures, proceeding from a real knowledge of a different
order of laws, can open us to a different order within ourselves that would free us,
unify us, and awaken us to the real meaning of our lives, so that our real being
could act and make itself heard. This is the “science of movement” which
Gurdjieff rediscovered”.

“He said there was something like that in the rhythm of sacred dances; and he
stated enigmatically that through these strictly defined movements and the
patterns made by the dancers, certain laws are made visible and intelligible to
those who know them.” [www.gurdjieff.org, 2.10.2010]
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7.5.5.2 Die Heilenden Bewegungen-Samadeva (nach Pir Kejttep Ancari)

Beispiele heilender Bewegungen [Aissel 2002, S. 124, 125, 53]

Abbildung 68: Immunsystem Abbildung 69: Herz Kreislauf

7.5.6 Heilhaltungen

., Eine der Heilhaltungen war es, in die Felicitas Goodman uns eingefiihrt hat, die
Chiltan Haltung. Sie ist eine der rund 60 von Dr. F. Goodman und ihren
MitarbeiterInnen erforschten rituellen Korperhaltungen, die in Verbindung mit
ihrer Rhythmischen Anregung in die andere Wirklichkeit fiihren. (...) Wir kennen
Haltungen, die dem mystischen Erleben ... oder der Heilung zugeordnet sind.*“

(...)

, Felicitas Goodman kam bei der Erforschung dieser Korperhaltungen zu dem
Ergebnis, dass sich der Bewusstseinszustand in bemerkenswerter Weise
verdndert, wenn man eine rituelle Korperhaltung nachstellt und eine rhythmische
Anregung, z.B. die Rassel oder die Trommel, hinzufiigt. (...) Mit dem Einsetzen
der Rassel treten erstaunliche Verdnderungen im Korper auf: der Blutdruck sinkt,
wdhrend sich der Puls gleichzeitig erhoht. Zugleich entstehen Thetawellen im
Gehirn. Und das Gehirn beginnt, Beta-Endorphine auszuschiitten. Diese sind
nicht nur eine korpereigene, schmerzstillende Substanz, sondern konnen auch ein
liberwidltigendes Freudegefiihl erzeugen. “ [Goodman/Nauwald 1998, S.8-9]
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Abbildung 66: Die Haltung der Abbildung 67: Die Geburtshaltung.
Chalchihuitlique, 100-600 n. u. Ztr, Monte 5000 v. u. Ztr. bis in die Heutige
Alban, Mexico, [Goodman/Nauwald 1998, S. Zeit, in ganz Buropa bekannt, auch
137] Afrika, Mittelamerika,

Nordamerika, Polynesien,

[Goodman/Nauwald 1998, S. 122]

7.5.7 Moderne Methoden der Energie-Qualitatsanwendung im Vergleich

Eine Ahnlichkeit zur Mantrenpraxis konnte im tiglichen Meditations/Affirmations Programm
von Dr. J. Diamond gesehen werden, sowie in den verschiedensten Klopftechniken
(Klopfakupressur etc.) in Verbindung mit heilenden Sétzen, um mit einer Energiequalitiit in

Resonanz zu kommen.

Beispiel: [aus Diamond 1987, S 246, 247]

Qualitdt im Affirmationsprogramm Meridian

Ich bin groBziigig Kreislauf Sexus
Mein Herz ist voller Vergebung Herz

Ich bin friedlich Blase

Ich bin dankbar Thymusdriise
Ich bin Liebe Thymusdriise

Ich bin sicher Milz/Pankreas
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Im Vergleich: [aus Karim 2006, S. 60]

Name / Qualitdiit Gottes Attribut / Gott als

Ya Karim der GroBziigige, der Giitige,

Ya Ghafur der Vergebende

Ya Salam der Friede

Ya Shakur der Dankbare, der Vergelter des Guten

Ya Wadud der Liebende

Ya Mu’min der Bewahrer des Glaubens, Verleiher der
Sicherheit

7.5.8 Eine Lebertumorbehandlung durch rhythmische Mantren und
Heilbewegungen im Bewusstsein einer schon stattgefundenen Heilung.

Voraus zwei Zitate aus dem 13. Jahrhundert:

., Sag nicht ich habe krumme Dinge gedreht! Wiihl den Weg der Gradheit, und
dann bleibt nichts Krummes. (...) Wenn die Gradheit kommt verschlingt sie sie
alle“.(...) [Rumi 1988, S.225]

"(...) dass wenn die Triebseele (Egobediirfnisse) zu klagen wiinscht, dann soll man
ihr zuwiderhandeln und danksagen und dabei so iibertreiben, dass man Liebe in
sich erwirbt. Denn liigend Dank zu sagen heifst, Liebe von Gott zu suchen.” [Rumi
1988, S. 366]

Die Psychologin Miriban Ozelsel beschreibt folgend ihre Erkenntnis aus obigem Zitat
von M. J.Rumi, die auch einen Erkenntnisansatz des Vorganges einer jiingst
durchgefiihrte Behandlung und Heilung eines Leber-Tumors in einer Klinik in Peking
darstellt: (101 Miracles of Natural Healing DVD: a bladder cancer being removed in

real time using chi — www.chilel.com)

Die Heilung einer krebskranken Frau, die iiber einen Monitor iibertragen wurde, vollzog sich

durch Worte bzw. rhythmisierte Mantren und energetische Heilbewegungen, die von einem
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Gefiihl und Bewusstsein der Arzte getragen waren, dass die Heilung sich schon vollzogen

hatte.

»,Das aus westlicher Sicht zundichst merkwiirdig erscheinenden Konzeptes des
,liigenden Danksagens*, also des verinnerlichten Dankens fiir das Erreichen von
etwas, das in der Realitdt noch nicht eingetreten ist, fiihrt in der Praxis zu
interessanten Ergebnissen. Patienten, die es anwendeten, berichten von guten
Erfolgen Bspw. Bei der Trauerbewdiltigung: durch diese Ubung wurde ihnen klar
wo Verrhaftungen noch hauptsdchlich bestanden, inwieweit sie tatsdchlich bereit
waren, loszulassen und die durch den Verlust entstandenen neuen Gegebenheiten
wirklich anzunehmen. Durch ein bewusstes ,,so tun als ob* wird das angestrebte
Ergebnis vorweggenommen, neue Sicht- und Handlungsweisen eingeiibt,
pathologische Reaktionen neutralisiert bzw. geloscht. Aus psychologischer Sicht
konnte es sich hier um die gezielte Strukturierung einer ,, self fullfilling prophecy

handeln.“ [Ozelsel 1995, S. 154]

7.6 Anhang 2

7.6.1 Anmerkungen 1
Die notwendige Software fiir die Erstellung der SFA wurde von der Firma

IFG Annegret Heinen, Friedrichshafen/Deutschland zur Verfiigung gestellt.

7.6.2 Anmerkungen 2

Der Fragebogen SF-12 wurde vom Hogrefe-Verlag fiir Psychologie, GmbH & Co. KG,

Gottingen erworben. www.testzentrale.de
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7.7 SFA - Auswertungen der restlichen Teilnehmerinnen

SFA 10. und 11. 4. 2010 VP1

i
e
o el

ol AR i 4
— w WW U j
0 P10 LU N

i .

Abbildung 75: VP1, Stimmfrequenzanalyse — vorher 10:34

Klangbild der biologischen Rhythmen des imagindren Korpers, des neuronalen Netzwerkes

(griine Kurve) und des realen Strukturkorpers (gelbe Kurve).
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Abbildung 76: VP1, Stimmfrequenzanalyse — nachher 17:30

Jager-Bamer: (-)~) Sammler: (-)-) Jager-Baner: (-)~) Sammler: {(-)-})

Jager: (~)=~) Sammler-Bauer: (~)-) Jager: (~)~) Sammler—Bauer: (~)-)

Abbildung 77: VP1 — Kreisbilder fiir Sdure-Base-Status und Reduktions-Oxidations-Status
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SFA 10. und 11. 4. 2010 VP2

240 40 ) sjo  1opo 1200 14po0  1epo 1sp0 20p0 2200 24po0  26pD 2800 a0po 320 34p0 3epo  aap0  40p0 4200 44D0 48P0 48P0 s0p0  s2ho 5400 56
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Abbildung 79: VP2, Stimmfrequenzanalyse — nachher 17:12
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Jager-Bauner: (-)~)

Sammler: (-)-)

Jager-Bamer: (-)~) Sammler: (-)-)

Jager: (~)~)

Sammler-Bamer: (~)-)

Jdger: (~)~) Sammler-Bauner: (~)-)

Abbildung 80: VP2 - Kreisbilder fiir Sdure-Base-Status und Reduktions-Oxidations-Status

SFA 10. und 11. 4. 2010 VP3

Abbildung 81: VP3, Stimmfrequenzanalyse — vorher 11:08
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Abbildung 82: VP3, Stimmfrequenzanalyse — nachher 17:57

Jager-Bamer: (-)~) Sammler: (-)-) Jager-Bamer: (-)~) Sammler: (-)-)

Jager: (~)~) Sammler-Bamer: (~) ) Jager: (~)~) Sammler-Baoer: (~)-)

Abbildung 83: VP3 — Kreisbilder fiir Sdure-Base-Status und Reduktions-Oxidations-Status

SFA 10. und 11. 4. 2010 VP4
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ELL

EIL

Abbildung 84: VP4, Stimmfrequenzanalyse — vorher 11:50

200 ajo ) ejo  1opo 1200 14p0 1epo 1spo 20p0 22p0 24p0 2600 28p0  s0po 320 34p0 sepo sep0 40p0 4200 44D0 48P0 48P0 s0po  s2ho

sah0 56
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Abbildung 85: VP4, Stimmfrequenzanalyse — nachher 17:15

Jager-Baner: (-)~) Sammler: (-)-) Jager-Baner: (-}~) Sammler: (-}-)

Jager: {~)}~) Sammler-Baner: {~)-) Jager: {~}~) Sammler-Bauner: (~)-}

Abbildung 86: VP4 — Kreisbilder fiir Sdure-Base-Status und Reduktions-Oxidations-Status

SFA 10. und 11. 4. 2010 VPS5
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ELL

EIL

Abbildung 87: VP35, Stimmfrequenzanalyse — vorher 11:51

200 ajo ) ejo  1opo 1200 14p0 1epo 1spo 20p0 22p0 24p0 2600 28p0  s0po 320 34p0 sepo sep0 40p0 4200 44D0 48P0 48P0 s0po  s2ho

Abbildung 88: VPS5, Stimmfrequenzanalyse — nachher 17:27
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Jager-Baner: (-)~) Sammler: (-)-) ‘ Jager—Bamer: (-)-~) Sammler: (-)-)

Jager: (~)~) Sammler-Bauer: (~)-) Jager: (~)~) Sammler-Baner: (~)-)

Abbildung 89: VP6 — Kreisbilder fiir Sdure-Base-Status und Reduktions-Oxidations-Status
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