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Vielen Dank in dein Vertrauen in die Stimm-Frequenz-Analyse.
Für deine aktuelle Situation haben wir gefunden:

Bachblüte: Gentian
Typ: Choleriker

Gentian (Enzian) 

Herstellen der Bachblüten-Tropfen

Du kannst für die Herstellung der von dir gewünschten Bachblüten-Tropfen eine Apotheke beauftragen.
Alternativ kannst du dir bei Bedarf auch das Set besorgen und alles selbst herstellen. Ich empfehle dir
nach Möglichkeit die Bachblüten aus dem Land zu nehmen, indem du lebst. Sie enthalten die zu dir pas -
senden speziellen Energien und Informationen. So kannst du auch deine Familie, Freunde wie auch Tiere
mit solchen Mischungen versorgen.

Selbstherstellung

Aus dem Stockbottle-Fläschchen von Gentian entnimmst du 5 Tropfen und gibst sie in ein 30 ml Tropf-
Fläschchen mit einer 2-3%-igen Wasser-Alkohol-Lösung hinein. Dann verschüttelst du die Mischung, in-
dem du das Fläschchen 7x auf einer liegenden Acht bewegst und danach den Boden des Fläschchens 3x
in deine Handfläche hinein klopfst.

Falls du Alkohol vermeiden möchtest, entnimm dem 30 ml Fläschchen genügend Tropfen und beträufe-
le damit genügend unarzneiliche Globuli (Apotheke), so dass du mit diesen, wenn sie getrocknet sind,
ein 5 ml Fläschchen befüllen kannst. Daraus kannst du täglich 3 x 3 bis 5 Globuli nehmen, einem Kind
(auch Neugeborenes) gibst du 3 x 3. Alternativ dazu kannst du dir auch alkoholfreie Bachblüten aus dem
Internet besorgen.
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Dosierungsvorschlag

Aus deiner Bachblütenmischung solltest du morgens, mittags und abends je 10 Tropfen auf die Zunge
träufeln bzw. alternativ 5 Globuli auf der Zunge schmelzen lassen. Achtung: Bei Neugeborenen, Kleinkin-
dern und kleinen Tieren sollten es 3 Tropfen bzw. 3 Globuli sein.

Möglich ist aber auch 0.5 - 1 Liter Wasser mit 15 Tropfen bzw. Globuli aus der Bachblütenmischung zu
verschütteln und tagsüber schluckweise zu trinken.

Welche Wirkung ist durch die Einnahme von Gentian zu erwarten?

• Du fasst wieder Mut und machst weiter.

• Du bist entschlossener und konsequenter.

• Du setzt dich stärker und beharrlicher für deine Wünsche und Anerkennung ein.

• Du nimmst Probleme leichter und hältst auch bei Schwierigkeiten besser durch.

• Du wirst fröhlicher und kannst wieder lachen, weil du mehr Erfolg hat.

• Du erholst dich schneller von deiner Krankheit, da dein Heilungsprozess gefördert wird.
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Typ-Beschreibung: Der Gentian-Choleriker
Die Potentiale1 und Ressourcen2, die sich aus der Gentian-Anlage ergeben, erzeugen beim Gentian-Cho-
leriker einerseits ein hohes Maß an Nachgiebigkeit und Anpassungsfähigkeit. Andererseits erzeugen sie
auch das Gegenteil. Dann zeigt er ein hohes Maß an Unnachgiebigkeit, Sturheit, Unfähigkeit sich anpas-
sen zu können, Unbeugsamkeit, ….

Diese von der Natur gezielt gewollte Ausrüstung einer menschlichen Anlage mit absoluten Gegensätzen
führt zu einer riesigen Spannung von Körper, Geist und Seele (Psyche). Man kann sie nie gleichzeitig le-
ben und ausführen. Mit dieser Spannung realisiert die Natur das Wesen der Lebendigkeit. Es sorgt da -
für, dass Lebendigkeit überhaupt erst entstehen3 kann. Es sorgt für die notwendigen Wandlungen und
Entwicklungen, die das eigene Überleben wie die Existenz sichern helfen. Um die Lebendigkeit zu errei -
chen, fordert die Natur den Anlageträger auf, die Gegensätzen seiner Potentiale und Ressourcen zu ei -
ner Ganzheit zu verschmelzen, indem er sie im rhythmischen Nacheinander, d.h.  Sowohl-als-auch lebt.
Gelingt es ihm, wird in Ihm eine ungeheure Energie und Information freigesetzt, weil sich ganz viele Blo-
ckaden in ihm lösen. Das führt dazu, dass er: 

• frei von falschem Begehren, Neid oder Ehrgeiz ist,

• nicht verbittert ist, wenn er Verluste oder Niederlagen erleidet,

1 Mit Potentialen sind Möglichkeiten wie Kreativität, Ideen, Wissenserweiterung, Stärke, Mut, handwerklich Fähigkeiten,
u.v.a.m. gemeint. Merkmale und Potentiale (Möglichkeiten) gesunder Menschen:

• Sie besitzen eine bessere Wahrnehmung der Realität und besitzen die Fähigkeit, Menschen und Sachverhalte richtig
zu beurteilen.

• Sie können sich selbst, andere und die Natur akzeptieren. Sie haben einen Mangel an Schutzfärbung, Verteidigung
oder Pose, eine Abneigung gegen Gekünsteltheit, Lüge, Heuchelei.

• Sie besitzen Natürlichkeit, Spontanität, Einfachheit und Bescheidenheit und lassen sich nicht durch Konventionen von
wichtigen Aufgaben abhalten.

• Sie haben ein Bedürfnis nach Privatheit und können ohne Unbehagen allein sein.

• Sie sind autonom, aktiv und wachstumsorientiert.

• Sie besitzen eine unverbrauchte Wertschätzung. Grundlegende Lebensgüter werden mit Ehrfurcht, Freude und Stau-
nen betrachtet.

• Sie werden von mystischer Selbsterfahrungen geprägt, das heißt, sie erleben Momente von tiefster Ehrfurcht, Glück
und Seligkeit.

• Sie besitzen Gemeinschaftsgefühl mit einem tiefen Gefühl der Identifikation, Sympathie und Zuneigung.

• Sie können die Ich-Grenze bewusst überschreiten und tiefe zwischenmenschliche Beziehungen eingehen.

• Sie haben eine demokratische Charakterstruktur, die sich ausdrückt in freundlichem Umgang mit Menschen ungeach -
tet von Klasse, Stellung, Rasse, Erziehung und Glauben.

• Sie besitzen eine starke ethische Veranlagung, haben feste moralische Normen und keine chronische Unsicherheit
hinsichtlich des Unterschieds zwischen richtig und falsch.

• Ihr Humor ist philosophisch, nicht feindselig und sie lachen nicht über feindselige, verletzende oder Überlegenheits -
witze.

• Gesunde  Menschen  sind  ohne  Ausnahme  kreativ  und  sie  leisten  Widerstand  gegen  Anpassungsdruck.

2 Unter Ressourcenaufbrauch versteht man, einen verstärkten Verbrauch von körperlich: Kondition und Fitness durch Vital-,
Mineralstoffe, Spurenelemente, Muskeln, …, materiell: Geldmittel (z.B. wer krank ist, muss viel Geld einsetzen, um gesund
zu bleiben), geistig: Wissen, Bildung, Ideen, Kreativität, …, psychisch-seelisch: Stabilität, Fitness, stabile Konstitution und
Konditionierung, …, u.v.a.m. 

3 Siehe dazu auf unserer Webseite die Ausführungen zum Wesen der Lebendigkeit wie dem Einerseits und Andererseits der
Potentiale und Ressourcen in den Anlagen der 38 Bachblüten. 
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• überzeugt ist, dass jeder Mensch von seinem Schicksal das bekommt, was für ihn richtig ist und
von ihm selbst bewältigt werden kann,

• weiß, dass er aus jedem Problem, jedem Fehler, jeder Situation lernen kann, um sich stetig zu
wandeln und zu entwickeln, um so auch künftig überlebensfähig zu sein. – Probleme, Fehler, Si-
tuationen werden so für ihn zum Entwicklungshelfer und zwingen ihn nie eine Opferhaltung her-
ein,

• sich daher nie als Opfer seines Schicksals fühlt – auch nicht in ungünstigen Situationen, da er
sieht, dass er durch sie eine Chance erhält, seine Widerstandskraft, seine Unverwundbarkeit und
seine Unzerbrechlichkeit, seine Möglichkeiten zu erhöhen bzw. zu erweitern und den Aufbrauch
seiner Reserven herabzusetzen,

• erfüllt so die Forderung einer evolutionären Entwicklungsfähigkeit,

• wenn ihm etwas nicht gelingt, nicht enttäuscht ist,

• dann schaut, ob ein anderer Weg für ihn richtiger ist. 

• behält so seinen Optimismus. Sein Lebensmotto ist: „Der Klügere gibt nach.“ 

• wegen seiner Gutmütigkeit  – nicht Dummheit –, Nachgiebigkeit und Abgeklärtheit bei seinen
Mitmenschen sehr beliebt ist.

Diese Eigenschaften werden durch die Grundbedürfnisse4 der Cholerikers gefärbt, der sich in seinen Ge-
fühlen eine genügend starke Bindung, Sicherheit und Struktur und in seinen Gedanken eine genügende
Freiheit für seine Entfaltung und sein Wachsen wünscht. Diese Grundbedürfnisse nehmen ihrerseits ei-
nen erheblichen Einfluss auf seine Gentian-Anlage, werden aber in einer Art Rückkopplung grundlegend
auch umgekehrt von ihr stark beeinflusst5. Wie sich diese gegenseitige Beeinflussung von beiden für den
Gentian-Choleriker auswirkt, zeigen die folgenden Tabellen:

Grundbedürfnisse des Cholerikers aufgrund seiner Konstitution

Besitzt im Innen stark  ausgebildetes  Bindungs-,  Sicherheits-  und Strukturempfinden,  um Ordnung
halten und schaffen zu können

Realisiert im
Außen

stark ausgebildetes Freiheitsempfinden zur freien Wandlung und Entwicklung

Bei voller Stärkeausbildung der konstitutionellen Grundbedürfnisse im Innen wie Außen befähigt das
den Gentian-Choleriker6 seine Anlage sowohl von seinen Gefühlen wie auch Gedanken (körperlich, geis-
tig wie psychisch-seelisch voll zum Einsatz zu bringen. Das führt dazu, dass er DER Machertypus ist, der
sich bei seinem gesamten Fühlen, Denken, Tun und Handeln voll auf eine in seinem Inneren stark veran -
kerten Ordnung, Gesetzmäßigkeit und Sicherheit verlassen kann. Das befähigt ihn dazu, jedes Chaos,

4 Die Neuro-Psychologie und -Biologie hat erkannt, dass es nur zwei Grundbedürfnisse gibt, die zu genau 4 Grundpersönlich-
keiten mit ihren grundlegenden Eigenschaften führen. Welche 4 Persönlichkeiten das sind, welche Eigenschaften sie besit -
zen, welche Grundbedürfnisse sie haben und wie sich diese in Folge von ungünstigen Umständen ändern, kannst du hier
nachlesen. Sie bestimmen die Big Seven-Faktoren der Persönlichkeit erheblich und verfärben gemeinsam mit ihnen die An-
lage der Grundpersönlichkeit, die durch die Bachblüte beschrieben wird, beträchtlich mit. Das Ganze spielt sich in einem
rückgekoppelten Regelkreis statt. Welche einschneidenden Schockereignisse zu ungünstigen Umständen und damit einer
Störung der Bachblütenanlagen führen können, kannst du in einer tabellarischen Auflistung hier nachlesen.

5 Welche Eigenschaften der Anlage dieses Bachblüten-Typs dabei eine Rolle spielen, kannst du auf unserer Webseite in einer
Tabelle, die in Kurzform die Anlage der Bachblüte 1 bis 38 beschreibt, nachlesen. Sie zeigt dir auch, wie sich die Eigenschaf -
ten ändern, wenn sie durch ungünstige Umständen in Störung gerät.

6 S  iehe auf unserer Webseite   die ausführliche Darstellung der cholerischen Persönlichkeit.  Sie hilft zu verstehen, warum sich
der Choleriker anlagebedingt so verhält wie im Bachblütenband zum Choleriker beschrieben.
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auf das er im Außen trifft, zu beherrschen und in eine sichere Ordnung zu überführen. Dafür setzt er
ohne Wenn und Aber alle seine (körperlichen, geistigen wie psychisch-seelischen) Kräfte ein. Er zieht da-
mit jeden Karren wieder aus dem Dreck heraus. 

Diese (konstitutionellen) Grundbedürfnisse des Gentian-Cholerikers überführen sich durch seine Anlage
in neue Gradverhältnisse:

Grundbedürfnisse des Cholerikers aufgrund seiner Gentian-Anlage

Gefühle extrem abgeschwächter Grad an Bindungs-, Sicherheits- und Strukturbedürfnis

Gedanken leicht abgeschwächter Grad an Freiheitsbedürfnis zur freien Wandlung und Entwicklung

Diese infolge seiner Anlage entstandenen Grundbedürfnisse beeinflussen seinen Körper, seine Gefühle,
seine Gedanken wie Handlungen erheblich. Insbesondere aber bestimmen beide das Wirkausmaß der
von der Neuro-Psychologie und -Biologie herausgefundenen sieben wichtigsten, ihn steuernden psycho-
logischen Faktoren7 zeigt erheblich mit. Auch sie wirken wiederum zurück auf Grundbedürfnisse und An-
lage dieses Gentian-Cholerikers:

Big Seven Gefühle Gedanken

Biss extrem stark erhöht leicht geschwächt 

Begeisterung (Extroversion) extrem stark erhöht leicht geschwächt

Offenheit extrem stark erhöht leicht geschwächt

Integrität/Loyalität extrem geschwächt leicht erhöht 

psychisch-seelische Stabilität extrem geschwächt leicht erhöht 

Gewissenhaftigkeit extrem geschwächt leicht erhöht 

soziale Verträglichkeit extrem stark erhöht leicht geschwächt

Legende: extrem , stark und leicht geschwächt – leicht , stark und extrem stark erhöht

7 Die Neuro-Psychologie und -Biologie benennt diese 7 psychologisch wichtigen Faktoren auch als die Big Seven, da sie das
Denken und Verhalten eines Menschen psychologisch betrachtet erheblich „beeinflussen“ können. Sie werden sowohl
von den Grundbedürfnissen der Grundpersönlichkeit als auch von der Anlage der Bachblüte erheblich mitbestimmt. Wel -
che Bedeutung es für dich hat, wenn sich die Big Seven bei dir zum Positiven hin verstärken oder zum Negativen hin ab -
schwächen, kannst du auf dieser Webseite nachlesen.
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